
  

GRADE DE ATIVIDADES
08:00 08:30

08:30 09:00

09:00 09:30

09:30 10:00

10:00 10:30

10:30 11:00

11:00 11:30

11:30 12:00

12:00 12:30

12:30 13:00

13:00 13:30

13:30 14:00

14:00 14:30

14:30 15:00

15:00 15:30

15:30 16:00

16:00 16:30

16:30 17:00

17:00 17:45

17:30 18:30

18:30 18:30

18:45 19:00

19:00 19:30

19:30 20:00

20:00 20:15

20:15 21:00

21:00 21:30

21:30 22:00

08:00 08:30

08:30 09:00

GRADE DE ATIVIDADES
QUINTAS SEXTAS SÁBADOS

PERCUSSÃO

AULA DE VIOLÃO            
(Iniciante II)

ATLETISMO-                       

PQ.ECOLÓGICO                                      

(07 à 13 anos)
FUTEBOL-                              

R.TRÊS/INAMAR                           

(11 á 13 anos)

ATLETISMO-                             

CAMPO ADM                                      

(07 à 13 anos)

RUGBY-            

CP.ELDORADO               

(07 á 24 anos)

CAPOEIRA 
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HORÁRIO

FUTEBOL-                       

ELDORADO                                  

(07 á 10 anos)FUTEBOL-                           

CP.ELDORADO                        

(17 à 24 anos)
FUTEBOL-                      
ELDORADO                                       

(14 á 16 anos)

CLUBE DE 

ARTESDANÇA E 

RITMOS

SAMBA 

ROCK

FUTEBOL-               

CP.ELDORADO                                  

(11 á 13 anos)

FUTEBOL- 

SAPOPEMA                                 

(07 á 10 anos)

AULA DE VIOLÃO             
(Teoria Musical)

AULA DE VIOLÃO        
(Iniciante I)

AULA DE VIOLÃO                     
(Iniciante I)

ATLETISMO-                       

PQ.ECOLÓGICO                                      

(07 à 13 anos)

RUGBY-                                 

SAPOPEMA                                                        

(11 á 13 anos)

BRINQUEDOS E 

BRINCADEIRAS

AULA DE VIOLÃO            
(Iniciante II)

CAPOEIRA PERCUSSÃO

ATLETISMO-                              

PEC Jd.União                                      

(07 à 16 anos)
BRINQUEDOS E 

BRINCADEIRAS 
FUTEBOL-                 

CP.ELDORADO                                     

(14 á 16 anos)

RUGBY-                                                       

PEC JD.UNIÃO                                                                    

(14 à24 anos)

FUTEBOL-                              

R.TRÊS/INAMAR              

(14 á 16 anos)

FUTEBOL-                  

CP.ELDORADO                                

(11 á 13 anos)

INGLÊS E 

ARTES

ATLETISMO-                                     

CAMPO ADM                                      

(07 à 13 anos)RUGBY-                                                       

PEC JD.UNIÃO                                                                    

(07 à 13 anos)

FUTEBOL-                              

R.TRÊS/INAMAR                

(10 á 13 anos)

RUGBY-            

CAMPO ADM               

(07 á 24 anos)

ATLETISMO-                              

INAMAR/TERMINAL                                      

(11 à 16 anos)

FUTEBOL-                          

CP.ELDORADO                             

(07 á 10 anos)

FUTEBOL- 

SAPOPEMA                

(14 á 16 anos)

FUTEBOL-                 

CP.ELDORADO                                    

(11 á 13 anos)

HORÁRIO

FUTEBOL-                              

R.TRÊS/INAMAR                           

(11 á 13 anos)

RUGBY-                              

R.TRÊS/INAMAR                       

(07 á 24 anos)

INGLÊS E 

ARTES

BRINQUEDOS E 

BRINCADEIRAS
CAPOEIRA PERCUSSÃO

BRINQUEDOS E 

BRINCADEIRAS

AULA DE VIOLÃO                
(Iniciante II)ATLETISMO-                             

CAMPO ADM                                      

(07 à 13 anos)

SEGUNDAS TERÇAS QUARTAS

RUGBY-                                                       

PEC JD.UNIÃO                                                                    

(07 à 13 anos) ATLETISMO-                                 

PEC Jd.União                                      

(07 à 16 anos)

RUGBY-                                          

CAMPO ADM                                                                 

(07 á 24 anos)

ATLETISMO-                              

INAMAR/TERMINAL                                      

(07 à 13 anos)

FUTEBOL-            

CP.ELDORADO                        

(14 á 16 anos)

FUTEBOL- 

SAPOPEMA                                      

(11 á 13 anos)

ATLETISMO-                       

PQ.ECOLÓGICO                                      

(07 à 13 anos)

RUGBY-            

CP.ELDORADO               

(07 á 24 anos)

FUTEBOL- 

SAPOPEMA                                 

(07 á 10 anos)

RUGBY-                                                       

PEC JD.UNIÃO                                                                    

(14 à24 anos)



  

09:00 09:30

09:30 10:00

10:00 10:30

10:30 11:00

11:00 11:30

11:30 12:00

12:00 12:30

12:30 13:00

13:00 13:30

13:30 14:00

14:00 14:30

14:30 15:00

15:00 15:30

15:30 16:00

16:00 16:30

16:30 17:00

17:00 17:45

17:45 18:30

18:30 18:45

18:45 19:00

19:00 19:30

19:30 20:00

20:00 20:15

20:15 21:00

21:00 21:30

21:30 22:00
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FUTEBOL-                              

R.TRÊS/INAMA

R                (10 á 

13 anos)

RUGBY-            

CAMPO ADM               

(07 á 24 anos)

ATLETISMO-                              

INAMAR/TERMI

NAL                                      

(11 à 16 anos)

FUTEBOL-                          

CP.ELDORADO                             

(07 á 10 anos)

FUTEBOL- 

SAPOPEMA                

(14 á 16 anos)
ATLETISMO-                              

PEC Jd.União                                      

(07 à 16 anos)

FUTEBOL-                              

R.TRÊS/INAMA

R              (14 á 

16 anos)

FUTEBOL-                  

CP.ELDORADO                                

(11 á 13 anos)

RUGBY-                                 

SAPOPEMA                                                        

(11 á 13 anos)

ATLETISMO-                       

PQ.ECOLÓGICO                                      

(07 à 13 anos)

FUTEBOL-                       

ELDORADO                                  

(07 á 10 anos)

FUTEBOL-               

CP.ELDORADO                                  

(11 á 13 anos)

PERCUSSÃO FUTEBOL-                 

CP.ELDORADO                                     

(14 á 16 anos)

RUGBY-                                                       

PEC JD.UNIÃO                                                                    

(14 à24 anos)

FUTEBOL-                           

CP.ELDORADO                        

(17 à 24 anos) KARATÊ
FUTEBOL-                      
ELDORADO                                       

(14 á 16 anos)

PERCUSSÃO

ATLETISMO-                       

PQ.ECOLÓGICO                                      

(07 à 13 anos)
FUTEBOL-                              

R.TRÊS/INAMAR                           

(11 á 13 anos)

ATLETISMO-                             

CAMPO ADM                                      

(07 à 13 anos)

RUGBY-            

CP.ELDORADO               

(07 á 24 anos)

CAPOEIRA 
DANÇA AFRO    

ATLETISMO-                                     

CAMPO ADM                                      

(07 à 13 anos)FUTEBOL-                 

CP.ELDORADO                                    

(11 á 13 anos)

RUGBY-                                                       

PEC JD.UNIÃO                                                                    

(07 à 13 anos)

ATLETISMO-                              

INAMAR/TERMI

NAL                                      

(07 à 13 anos)

RUGBY-                                          

CAMPO ADM                                                                 

(07 á 24 anos)

FUTEBOL-            

CP.ELDORADO                        

(14 á 16 anos)

FUTEBOL- 

SAPOPEMA                                      

(11 á 13 anos)

RUGBY-                                                       

PEC JD.UNIÃO                                                                    

(14 à24 anos)

RUGBY-                                                       

PEC JD.UNIÃO                                                                    

(07 à 13 anos) DANÇA AFRO RUGBY-                              

R.TRÊS/INAMA

R                       

(07 á 24 anos)

ATLETISMO-                                 

PEC Jd.União                                      

(07 à 16 anos)

CAPOEIRA FUTEBOL- 

SAPOPEMA                                 

(07 á 10 anos)

CAPOEIRA


