
RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES

.

 Processo: 

Ano de Vigência:  2024

1) Identificação da OSC 
Nome da Organização da Sociedade Civil:  Associação de Apoio à Criança em Risco – 

ACER Brasil 

Endereço: Rua João Antônio de Araújo, 427.  

Cidade: Diadema Estado: São Paulo CEP: 09972-001 
Telefone: (011) 4049 1888 / (011) 98914 5883 

Correio Eletrônico: info@acerbrasil.org.br 

Home Page: www.acerbrasil.org.br 

Mês de referência: agosto / 2024.
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Endereço  do  local  onde  são  desenvolvidas  as  atividades  com  os  recursos  recebidos 
descritas no Plano de Trabalho: 
Endereço  1:  Centro  esportivo  Jardim  Marilene  –  Rua  Nilo  Peçanha,  S/N  –  Jardim 
Marilene - Diadema
Endereço 2:  Grupo Capoeira Shekinah – Rua Pau do Café, 1883, casa 06 – Casa Grande 
– Jardim Marilene - Diadema
Endereço  3:  Centro  Esportivo  Ginásio  Eduardo  de  Jesus,  Avenida  Curió,  100  – 
Campanário – Diadema 
Endereço 4:  Associação Beneficente Solidariedade sem Fronteiras – Rua João Coelho de 
Souza, 56 – Vila Nogueira – Diadema 
Endereço 5: Instituto Solar Arte, Cultura e Educação – Rua Claudino de Oliveira Pessoa, 
17 – Parque Real – Diadema
Endereço 6: SAICAS Mãos Pequenas e Lar São José
Endereço 7: Instituto Assistencial Amigas Solidárias Diadema e CIA- Rua Louis Pasteur, 
17 Parque Real – Diadema
Endereço 8: CRESSAND – Centro de Referência de Segurança Alimentar e Nutricional – 
Rua Primeiro Sargento Nestor Romualdo Tenório, 102 – Vila Claudia – Diadema
Endereço 09: Associação Cultural, Assistencial, Educacional Macaé – Rua Rafael Moisés 
Gonçalves Rodrigues, 265/271 – Vila Santa Maria – Diadema.
Endereço 10:  Centro Esportivo Ginásio Vila Conceição – Rua Caramuru, 12030 – Vila 
Conceição – Diadema
Endereço 11:  Centro Esportivo Ginásio João do Pulo, Rua El Salvador, 41 – Canhema - 
Diadema

Segmento atendido: Serviço de convivência e fortalecimentos de vínculos
Número de atendidos antes e depois do recebimento do recurso: 
Antes do Recurso: 0
Depois do recurso: 303 pessoas

2) Atividades desenvolvidas 

Durante o mês de agosto foram realizadas as primeiras atividades com as organizações 
parceiras.  Ouve um primeiro momento de busca ativa pelos territórios, com convite de 
participantes para as ações sendo respeitada as especificidades de idade em cada projeto.  
Foram  efetuadas  recolha  de  documentos,  montagem  de  prontuários,  realização  de 
matrícula de cada participante na ACER Brasil  e inserção dos nomes em aplicativo de 
controle de frequência. 

Houve necessidade também de ajuste de locais para a realização das atividades devido 
incompatibilidade de agendas dos locais inicialmente apresentados, a saber:

Endereço 6: SAICAS Mãos Pequenas e Lar São José Rua João Antônio de Araújo, 427 – 
Eldorado – Diadema (Espaço sede da ACER Brasil)
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Endereço 11:  Centro Esportivo Ginásio João do Pulo, Rua El Salvador, 41 – Canhema – 
Diadema :  Centro Esportivo Ginásio Eduardo de Jesus, Avenida Curió, 100 – Campanário 
– Diadema ( neste endereço serão realizados dois projetos : Rubro negro e Elas e a Bola)

Primeiramente os serviços prestados aos usuários ganharam organização de agenda onde 
cada  atividade  tem  o  seu  calendário  previamente  estipulador  e  organizado  em  dia  e 
horários de atendimento.
Ouro  ponto  positivo  conquistado  pelas  organizações  parceiras  foi  o  entendimento  da 
necessidade de terem documentação completa e organizada de todos os participantes, 
não só para computar atendimento, mas como forma de verificar com as famílias o direito a 
cidadania e acesso a serviços pela verificação de existência de documentos de todos  os 
membros.
Outra conquista foi  a compra de materiais para as atividades, desde os materiais para 
atividades como oficinas de desenho, até matérias esportivo para as atividades de esporte.  
Encontramos  nas  visitas  às  atividades  de  monitoramentos  algumas  organizações 
parecerias com materiais já desgastados e a verba da emenda possibilitou a compra e 
substituição de novos materiais.
Outro ponto já aplicado desde o primeiro dia de cada atividade, mas que houve alguns 
equívocos de registro  foi  o uso do aplicativo Teampact  para o registro  das ações.  As 
organizações estavam acostumadas a fazer registro de presença em papel e com a nova 
possibilidade de usar aplicativo, viram um novo processo de acompanhamento das ações. 
Para essa situação foi  realizado formação com os profissionais de cada organização e 
percebemos ainda no mês de agosto algumas dificuldades para registrar,  mais voltado 
pelo esquecimento dos profissionais em realizar a ação de registro do que em manipular o 
aplicativo. 

Para a ACER Brasil as melhorias estabeleceram-se no sentido de atuar em segmentos que 
antes  não  havia  profundidade  como  a  questão  LGBTQIA+,  egressos,  balé  e  outros 
formatos  de  atividade  em  territórios  que  precisam  de  bastante  atenção  devido  a 
vulnerabilidade, criminalidade ou até mesmo ausência de equipamentos públicos.
Não  obstante,  a  ACER  Brasil  ganhou  parceiros  de  execução  de  alta  qualidade  e 
comprometimento,  muito  embora  algumas  organizações  são  pequenas  e  carecem  de 
elegibilidade  documental,  encontramos  profissionais  incríveis  no  desempenho  do 
compromisso social e da execução das atividades.

Para  ACER  Brasil  também  foi  possível  funcionar  como  ponte  para  que  as  próprias 
organizações conhecessem o trabalho uma da outra e assim pudessem trocar serviços e 
dicas.
No que compete ao monitoramento e avaliação, este é realizado a partir do preenchimento 
do  Teampact  onde  pode  ser  facilmente  apurado  os  dias  e  quantidade  de  pessoas 
envolvidas nas atividades. Outra forma de monitoramento é realizada por meio de visitas 
de acompanhamento das atividades em loco e do acompanhamento do planejamento das 
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atividades de cada organização. Dessa foram é possível visualizar todo o percurso desde o 
que está na elaboração com os oficineiros e técnicos até o resultado com os indivíduos.

Avaliação (resultado, de conteúdo, de processo, de impacto)

ORGANIZAÇÕES Ações do Projeto
Público a  ser 
atingido

Criança e adolescente

1
CENTRO ESPORTIVO SALA JARDIM
MARILENE - Rua Nilo Peçanha, s/n. - 
Jd Marilene – Diadema/SP

Oficina de cultura, lazer , 
saúde,  meio ambiente e 
cidadania

6 a
15

Meta:
20

OSC Parceira:
Arca Social

Projeto Kids na Arca Meta 
alcançad
a
19 

Foram realizadas cinco oficinas  com duração de  seis hora cada ação ( sendo duas horas 
de planejamento e , duas horas de execução, uma hora de preparação do espaço e uma 
hora de desmontagem do espaço)

 Oficina de Boas-Vindas no dia 3/8, uma ação de integração social com apresentação do 
projeto KIDS NA ARCA, apresentação das crianças, sorteios para as mães, brincadeiras 
cabelo maluco para as crianças, Barraca da Arca com distribuição de escovas dentais para 
mães e crianças, e muito mais.

Duas Oficinas de Cidadania, nos dias 10 e 17/8 com o tema: Sou Cidadão. Além de uma 
breve apresentação sobre o que era Cidadania, Cidadania na Infância, Direitos e Deveres  
de uma Criança, foram realizados trabalhos em grupos nos conceitos de Meio Ambiente,  
Cidadania Digital, Direito da Criança e outros.

Duas Oficinas de Desenho,  nos dias 24 e 31/8, abordando exercícios de coordenação 
motora, técnicas básicas para construção de desenho, como por exemplo, uma cabeça de 
uma menina. As crianças pastas com tarefas para serem realizadas em casa, a fim de 
exercitar o que foi abordado.
Foram realizadas 04 intervenções com mães de crianças, a fim de averiguar o motivo de 
faltas das crianças no projeto. Foi constatado  que as crianças estavam gripadas por causa 
da baixa temperatura no dia do projeto.

As crianças  desenvolveram  bem as atividades e se conectaram entre sí. Desde a primeira 
oficina, onde a Oficineira  Elisabeth criou todo um cenário com lembrancinhas, atividades e 
vários estímulos visuais, foi nítido a interação das crianças não só com o espaço , mas 
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entre elas, criando vínculos  e experimentando um espaço seguro.  Elisabeth a oficineira 
prepara tudo com muito detalhe e capricho, faz cards para chamar atenção das famílias 
pelo Whatssap o que faz com que as crianças se sintam convidadas a participar  das 
atividades  e  estimula  dessa  forma  a  organização  dos  responsáveis  para  organizar  a 
dinâmica nos lares. 

  

  

ORGANIZAÇÕES Ações do Projeto
Público a  ser 
atingido

Criança e adolescente

2
GRUPO CAPOEIRA SHEKINAH - Rua Pau 
do
Café  1883,  casa  6,  Casa  Grande  – 
Diadema – SP

Oficina de Capoeira
6 a
15 40

OSC Pareceria:
Capoeira Shekinah

 Projeto Ginga meninos Meta 
Alcançada
46

Foram realizadas 02 intervenções diretas com as adolescentes e suas famílias devido ao 
baixo rendimento escolar das adolescentes junto a escola.
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Realizadas 15 visitas domiciliares com o objetivo de explicar aos responsáveis o objetivo 
do projeto e o porquê se faz necessário o envio das informações para a conclusão do 
cadastro de alunos junto a ACER BRASIL.

Foi realizada 01 reunião com o Prefeito em exercício Felipe, pais das crianças do projeto, e 
o liderança política que atua juntamente com a comunidade Jeferson Leite para orientar as 
famílias sobre a importância das atividades do projeto e as melhorias que foram feitas na 
comunidade.  Estiverem presentes  60  pessoas  entre  pais,  responsáveis  legais,  avós  e 
irmãos.  Antes  do  Projeto  Ginga  Meninos  as  crianças  e  adolescentes  eram  atendidos 
informalmente, sem documentação e prontuário. Quando os documentos de identificação 
foram solicitados os pais reagiram com estranheza, então foram necessárias reuniões para 
explicar  que  se  tratava  de  uma  ação  do  projeto  e  da  importância  de  o  público  das 
atividades estarem cadastrados documentalmente. 

Em  agosto  aconteceram  08  aulas  de  capoeira,  nos  dias:  02/08,  05/08,  09/08,  12/08, 
16/08,19/08, 23/08 e 26/08. Nestas aulas com duração de seis hora cada ação (sendo 
duas horas de planejamento e, duas horas de execução,  uma hora de preparação do 
espaço e uma hora de desmontagem do espaço) além de jogar capoeira, os participantes  
aprenderam  como  fazer  os  movimentos,  como  alongar  o  corpo,  inicialização  em 
musicalidade e como ter um bom relacionamento com outras pessoas.

As atividades de Capoeira acontecem na academia dentro da comunidade. A academia já  
é referência positiva a muitos anos e já formou e trabalha com crianças a mais de uma 
década. O projeto Ginga meninos dá visibilidade para as crianças e adolescentes que 
estão distantes do centro da cidade e cobra em contrapartida a frequência escolar e a 
presença dos pais na vida e desenvolvimento das crianças. Além da oferta da capoeira 
propriamente dita, o projeto Ginga meninos traz o diferencial de trabalhar e incluir crianças 
e adolescentes com neurotipias e com espectro autista. Além de crianças que já foram 
vítimas de violência e trabalho infantil. Nas visitas de monitoramento foi possível presenciar 
adultos  que  já  passaram  pela  capoeira  auxiliando  as  crianças  que  estão  ainda  em 
desenvolvimento; pais assistindo as atividades e levando os filhos para o compromisso de 
estar realizando capoeira, mesmo levando em consideração que as aulas acontecem a 
noite  de segunda e sexta-feira,  com situações de frio  e  chuva,  as crianças tem baixa 
ausência. 

Outra  fortaleza identificada na atividade refere-se  ao professor  Mestre  Azeitona e sua 
Auxiliar Girafa, que além de serem referências para as crianças e adolescentes, buscam 
acolher cada um que chega para as atividades, estabelecem comunicação direta e de 
acordo com a faixa etária; usam de negociação para modelar comportamentos e regras e  
integram as crianças e adolescentes  umas com as outras de foram que a atividade ganha 
um espaço  de  ambiente  sadio,  sem uso  da  violência  e  onde  há  espaço  para  novas 
ressignificações de situações que as crianças vivenciam em casa.
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Os pais são convidados a permanecerem no espaço para acompanhar a atividade e essa 
ação trás para as crianças um estímulo a mais e um investimento na importância da família 
no acompanhamento das crianças.
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ORGANIZAÇÕES Ações do Projeto
Público a  ser 
atingido

Criança e adolescente

3
CENTRO ESPORTIVO GINÁSIO 
EDUARDO DE
JESUS  -  Av  Curió  nº  100  no  Bairro 
Campanário, Diadema SP.

Oficina de Futsal
6 a
15 60

Associação  Desportiva  Rubro  Negro 
Diadema

 Projeto Rubro Negro Meta 
Alcançada
30

As atividades dentro do projeto Rubro Negro iniciaram-se no dia 03 de agosto. Para as 
atividades foram elaboradas divisão de equipes entre sub 08, sub 10, sub12, sub 14 e sub 
16, respeitando o nível de desenvolvimento de crianças e adolescentes.

Entre as datas 08/08, 10/08, 17/08, 24/08 e 31/08 as atividades ministradas nas aulas que  
são realizadas por jogadores do time principal  do Rubro Negro que já é uma potência 
dentro  do  município  de  Diadema,  visam  repassar  conhecimento  técnico  sobre  a 
modalidade do futsal para as diferentes categorias participantes o projeto. 

No período de agosto, foram trabalhadas execuções dentro do futsal a saber:
 Desenvolver e aprimorar a execução do toque rasteiro e sua recepção com ambas 

às pernas. Material Necessário Bolas, apito, coletes, onde a atividade consiste em 
realizar toques rasteiros curtos, médios e longos utilizando as linhas laterais das 
quadras de futsal (longo). Para finalizar, foi realizado jogos “por equipes ", onde o  
grupo  será  dividido  em dois  grupos  identificados  por  coletes  utilizando   todo  o  
espaço, paralisando somente quando a bola sair pela linha de fundo.

 Desenvolver e aprimorar a execução do toque a meia-altura e sua recepção com 
ambas as pernas. Material Necessário Bolas, apito, coletes. A atividade consiste em 
realizar toques a meia-altura curtos, médios e longos utilizando as linhas laterais da 
quadra de futsal (longo). Ao final  foi  realizado, um coletivo, onde o gol somente 
poderá ser feito de dentro da área. 

 Desenvolver  e  aprimorar  a  execução  do  toque  parabólico  e  sua  recepção  com 
ambas as pernas.

O futsal  executado pelo Rubro negro com as crianças e adolescentes,  funciona como 
ferramenta educacional que pretende oportunizar aos alunos novas experiências físicas e 
motoras, mas também aspectos individuais e pessoais, além de buscar desenvolver o ser 
humano  de  forma  integral,  preparando-os  para  a  vida  e  se  pauta  nas  possibilidades 
ofertadas a todos, de modo igualitário, e não somente privilegiando aqueles que possuem 
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características favoráveis à prática esportiva. Outro ponto que merece destaque é o fato de 
que  não  está  sendo julgada a  capacidade de  competir  para  ganhar  um jogo  ou uma 
competição, mas sim vivenciarem situações de comunidade, de apoio mútuo, de respeito 
por questões de gênero e incentivo a frequência e rendimento na escola, visto que este é 
um critério de permanência nas atividades.

É possível ver os professores orientando as crianças e adolescentes sobre o esporte, mas 
também  orientando,  problematizando,  refletindo  e  induzindo  alterações  nos 
comportamentos  sociais,  a  fim  de  analisar  a  possibilidade  de  desenvolvimento  da 
consciência e das práticas comportamentais focadas em valores fundamentais da vida em 
sociedade:  cooperação,  respeito,  justiça  e  igualdade,  bem  como  a  vida  familiar  e  na 
comunidade onde moram. 

Os professores do Rubro Negro estabelecem com o olhar, com o toque respeitoso, com 
ações concretas e repetição e movimento se colocando como espelho para as crianças, 
principalmente  as  menores,  práticas  de  educação  pelo  esporte,  onde  desenvolvem 
competências pessoais, sociais, cognitivas e produtivas. 

O rubro negro acredita na educação focada na promoção do desenvolvimento humano. É 
uma educação que desenvolve competências, capacidades, atitudes, comportamentos e 
valores. A que acredita que cada criança carrega em si um potencial   único.
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ORGANIZAÇÕES Ações do Projeto
Público a  ser 
atingido

Criança e adolescente

4

ASSOCIAÇÃO  BENEFICENTE 
SOLIDARIEDADE SEM FRONTEIRAS 
- Rua
João Coelho de Souza, 56, Vila Nogueira,
Diadema/SP

Oficina  de  Musica 
(violão, teclado e canto)

6 a
15

40

ASSOCIAÇÃO  BENEFICENTE 
SOLIDARIEDADE SEM FRONTEIRAS

 Projeto Culturasom Meta 
Alcançada

51
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Foram realizadas 26 intervenções diretas com as crianças/adolescentes e suas famílias.
Foram  realizadas  06  intervenções  com  mães  de  crianças,  sendo  06  delas  sobre 
agendamento de emissão de documentos das crianças.

Neste mês foi  realizada reunião com pais das crianças do projeto para orientar  sobre  
trabalho  infantil  e  a  importância  das  atividades  do  projeto.  Estiverem  presentes  21 
familiares pessoas entre pais, responsáveis legais, avós e irmãos.

Em termos de oficinas em agosto aconteceram: 
 12 oficinas de canto, nos dias: 06/08, 10/08, 13/08, 17/08, 20/08, 24/08, 27/08, e 

31/08. Os alunos aprenderam o básico sobre teoria musical relacionado a canto; 
 8 oficinas de teclado, nos dias: 08/08, 10/08, 15/08, 17/08, 22/08, 24/08, 29/08, e 

31/08. Os alunos aprenderam o básico sobre teoria musical relacionado a teclado e 
as primeiras notas da classe; 

 4 oficinas de violão, nos dias: 07/08, 14/08, 21/08 e 28/08. Os alunos aprenderam o 
básico sobre teoria musical relacionado a canto e primeiros acordes do violão.


Procuraram a Associação Beneficente  Solidariedade Sem Fronteiras  para saber sobre o 
projeto  51  crianças/adolescentes.  Destas,  9  não  tinham  perfil  de  atendimento  para  o 
projeto; houve inserção de 42 crianças/adolescentes. Todas as crianças/adolescentes têm 
sido assistidas e acompanhadas durante as oficinas do projeto Culturassom.
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ORGANIZAÇÕES Ações do Projeto
Público a  ser 
atingido

Criança e adolescente

5
INSTITUTO SOLAR DE ARTE, CULTURA 
E
EDUCAÇÃO - Rua Claudino de Oliveira 
Pessoa, 17, Parque Real Diadema/SP

Oficina de Ballet e Teatro
6 a
15 20

INSTITUTO SOLAR DE ARTE, CULTURA 
E
EDUCAÇÃO

 Oficina de arte - dança e 
teatro

Meta 
alcançada
20

Foram inscritas 20 alunas no início do projeto. Houve a situação de mais 15 famílias que  
nos  procuraram  para  no  projeto,  todas  se  enquadram  nas  questões  de  idade 
documentação e território,  todavia,  a organização social  não possui  espaço físico para 
mais alunas em sala de aula, devido a procura seria necessário abrir pelo menos mais 
duas turmas para 2025. O contato com as famílias é realizado semanalmente por meio das 
s mães e/ou responsáveis todas as quartas-feiras no dia da aula. 

 No início de agosto foram realizados três encontros com todas as famílias atendidas no 
projeto  para  orientação  de  início  de  semestre,  para  tirar  dúvidas  e  quanto  ao 
funcionamento das aulas, a pontualidade no horário, sobre as faltas justificadas, quanto à 
roupa adequada para a atividade, a necessidade de cada aluna ter uma própria garrafinha 
de água, estar sempre com a pasta de atividade e sobre a parceria da ACER BRASIL com 
o Instituto SOLAR.

Todas as famílias estiveram presentes.
Em termos de atividades, foram realizadas 08 oficinas de Ballet & Teatro (duas aulas por 
dia,  sendo  cada  ação  de  seis  horas  no  total  entre  planejamento,  preparo  da  aula  e 
desmonte) nos dias:

07/08 – 14/08 – 21/08 – 28/08. Nas aulas os participantes aprenderam as posturas das 
primeira e segunda posições do ballet.
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ORGANIZAÇÕES Ações do Projeto
Público a  ser 
atingido

Criança e adolescente

6 SAICAS MÃOS PEQUENAS E LAR SÃO 
JOSÉ

Oficina  de  Orientação 
Vocacional,  Financeira  e 
Preparação  Autonomia  p/ 
acolhidos de 2 SAICAS

13

 Organização Ser Jovem Organização Ser Jovem Meta 
alcançada

13

As  atividades  do  projeto  Ser  Jovem durante  o  mês  de  agosto  tiveram como  objetivo 
realização de oficinas sobre alimentação saudável, voltadas para jovens de 15 a 17 anos.  
As  oficinas  ocorreram  aos  sábados,  das  11h  às  12h,  e  visaram  promover  a 
conscientização sobre a importância de uma alimentação equilibrada e o impacto desta na 
saúde a longo prazo.

Objetivos das Oficinas:
● Educação Nutricional:  Ensinar os jovens sobre os grupos alimentares, nutrientes 
essenciais, e como balancear as refeições.
● Habilidades  Práticas:  Proporcionar  experiências  práticas  em  cozinha,  onde  os 
participantes aprenderam a preparar refeições saudáveis e saborosas.
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● Conscientização:  Discutir  temas  como  transtornos  alimentares,  impacto  da 
alimentação na saúde mental, e a influência da mídia nas escolhas alimentares.

As  oficinas  começaram  com  uma  introdução  aos  conceitos  básicos  de  nutrição.  Foi 
realizado  roda  de  conversa  para  identificar  o  nível  de  conhecimento  prévio  dos 
participantes  e  suas  expectativas  na  sequência  os  jovens  participaram  de  atividades 
práticas, incluindo:
● Montagem de Pratos: Eles aprenderam a montar pratos balanceados, incluindo a 
escolha de proteínas, carboidratos e vegetais.
● Preparação de Receitas: Na última oficina do mês de agosto, foi preparada uma 
receita  saudável  e  acessível.  Os  participantes  foram  orientados  sobre  técnicas  de 
cozimento e a importância de evitar o desperdício de alimentos.

A participação dos jovens foi ativa e motivada, com alto interesse nas atividades práticas. 
Os participantes demonstraram compreensão dos conceitos ensinados, sendo capazes de 
aplicar os conhecimentos na criação de refeições equilibradas. Houve relatos de mudanças 
positivas nos hábitos alimentares dos jovens, com maior consumo de frutas, verduras, e 
alimentos integrais. O nível de conhecimento prévio variou bastante entre os participantes, 
o que exigiu adaptações nas explicações e atividades.

O percurso das oficinas de alimentação saudável para jovens egressos ou em eminência 
de saírem do acolhimento institucional  foram bem-sucedidas em atingir  seus objetivos, 
proporcionando uma base sólida de conhecimentos sobre nutrição e habilidades culinárias. 

O projeto ser jovem no momento inicial efetivou parcerias por meio da ACER Brasil com a 
Secretaria de Segurança Alimentar e o órgão Trabalha Diadema.
A secretaria de alimentação forneceu auxílio com 2 oficinas sendo uma teórica com a 
temática de Grupo de Alimentos e a segunda foi uma oficina pratica de culinária italiana 
com o tempo de duração de 3 horas.

Ao longo do mês o serviço do Programa “Emprega Diadema” efetuou o acompanhamento 
a  distância,  verificando  as  necessidades  de  encaminhamento,  porém  por  falta  de 
disponibilidade  e  por  questões  eleitorais  os  membros  do  serviço  estão  impedidos  de 
efetuarem atividades externas, por este motivo foi elaborada a estratégia da equipe do 
projeto reunir-se com a instituição para treinamento de cadastro na plataforma e entrega 
de  currículo  dos  alunos  matriculados  em  setembro,  onde  serão  efetivados  os 
encaminhamentos de acordo como combinado previamente via WhatsApp.

O Projeto Ser Jovem atende uma demanda bastante específica e urgente no município que 
vis  preparar  jovens  em  situação  de  acolhimento  institucional  com  perspectivas  de 
desacolhimento seja por idade ou por retorno a família de origem a prepará-los para a vida  
autônoma, cuidando de forma pedagógica e segura para os novos desafios ou de morar 
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sozinho e planejar a vida ou de buscar independência mesmo retornando para a família, 
que é uma realidade pouco encontrada pelos acolhidos.

   

ORGANIZAÇÕES Ações do Projeto
Público a  ser 
atingido

Mulhere
s

7
INSTITUTO  ASSISTENCIAL 
AMIGAS SOLIDÁRIAS DIADEMA & 
CIA – Rua Louis
Pasteur, 106, Parque Real Diadema/SP

Roda  de  Conversa  para 
Mulheres  membros  de 
famílias  com crianças  e 
adolescentes  com TEA, 
Síndrome  de  Down, 
neurodivergentes. 
Oficinas de cidadania

18
a 
29

30

INSTITUTO  ASSISTENCIAL 
AMIGAS SOLIDÁRIAS DIADEMA & 
CIA

 Projeto Unidas Plus Meta 
alcançada
100

Em  agosto  houve  a  inscrição  de  22  mulheres  que  procuraram  o  Amigas  Solidárias 
Diadema para conhecer melhor o projeto social e quais seriam os benefícios de fazer parte 
dos  encontros  presenciais  realizados  durante  o  período  de  até  3  horas,  bem como o 
acolhimento de seus filhos com TEA Transtorno do Espectro Autista - TEA, Síndrome de 
Down, e outras doenças neurodivergentes, ao mesmo tempo em que são acolhidas no 
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Unidas  Plus.  Todas  enquadraram-se  no  perfil  de  atendimento  e  disponibilidade  para 
participar  do  projeto,  manifestando  seu  interesse  com  o  preenchimento  da  ficha  de 
inscrição física com as cópias dos documentos pessoais.   

Com  as  fichas  de  inscrições  preenchidas  foi  realizado  uma  intervenção  direta,  
individualizada,  pessoalmente,  com cada mulher  inscrita  no projeto social  Unidas Plus, 
pertencentes  as  famílias  atípicas  de  Diadema,  com  um  acolhimento  e  uma  triagem 
presencial, visando conhecer melhor a realidade da família, o núcleo familiar, a rede de 
apoio  disponível,  as  condições  culturais,  econômicas  e  financeiras  as  quais  estão 
inseridas, bem como aproximar as mulheres do Instituto, como um espaço seguro e de 
confiança, e direcionando um atendimento através da assistência social, seja através da 
rede ou profissionais  parceiros  disponíveis,   bem como o acolhimento  de todo núcleo 
familiar, dentro de nossas limitações, e com entrega de cestas básicas, kit higiene pessoal,  
kit  limpeza da casa, entre outros, como forma se suplementação de saúde alimentar e 
promoção de espaços saudáveis para o desenvolvimento humano. 

Com  o  perfil  da  mulher  definido  através  da  triagem  realizada  anteriormente,  foram 
realizadas  22   intervenções  via  telefone,  para  validar  as  informações  e  compreender 
melhor qual é a expectativa dessas mulheres depositado no projeto, o que elas esperam 
da participação e o que efetivamente iremos beneficiar,  reduzindo assim frustrações e 
efetivamente  tornando  claro  que  temas  como  o  resgate  de  identidade  dessa  mulher,  
esquecido na maternidade atípica, que seus sonhos e projetos abandonados lá atrás em 
função dos fazeres da maternidade, são importantes e podem acontecer sim, mesmo com 
os  desafios  da  maternidade   dos  cuidados  atípicos,  da  maternidade  solo,  que  a  auto 
estima,  auto  cuidado,   que  o  corpo,  mente  e  alma  é  importante  e  deve  ser  cuidado 
também, com o mesmo carinho e disposição que todas as demandas para seus filhos são 
realizadas. Essa mulher também precisa compreender que cuidar dela é prioridade, e que 
não tem nada de errado nisso, muito pelo contrário, ela precisa estar bem para cuidar de 
outra pessoa. Por isso o Projeto Social Unidas Plus veio traz em sua proposta com muitas 
atividades envolvendo a prática de atividades físicas e reeducação alimentar, dessa forma 
unimos o corpo, mente e alma. A maior dificuldade é tirar as mulheres da zona de conforto 
e comodismo e explorar novas experiências, para que elas mesmas possam se presentear 
com momentos exclusivos, deixando de ser “mãe de fulano” e passando a ser a “Maria”, 
com desejos, vontades e propósitos, promovendo assim a criação de novos repertórios de 
vida e de funcionamento no que diz respeito a dinâmicas familiares.

No dia 10/08/2024 no salão da Igreja Comunidade Viva, cedido para a realização desse 
encontro presencial, foi realizado com as mulheres inscritas, bem como seus filhos com 
TEA Transtorno do Espectro Autista. O encontro iniciou com uma mesa de café da manhã 
deliciosa, recepcionando nossas convidadas, bem como um painel decorativo para fotos 
eternizadas, para nossa memória dessa manhã agradável, e ganharam um brinde, uma 
necessaire personalizada do projeto social Unidas Plus, para demonstrar como a busca da 
identidade dessa mulher adormecida é necessária nesse processo.

Telefones: (011) 4049 1888 ~ 98914 5883 ~ E-mail: info@acerbrasil.org.br ~ Site: www.acerbrasil.org.br
Endereço: Rua João Antônio de Araújo, 427 - Eldorado, 09972-001 Diadema - SP Brasil CNPJ: 86.912.086/0001-44 

 Inscrição no CMDCA/Diadema: 006 ~ Inscrição Municipal: 23994 ~ Utilidade Pública Municipal Lei No 1.691 de 09/09/98 
Utilidade Pública Estadual Lei No 11.952 de 07/06/05 ~ Utilidade Pública Federal Portaria No 1.394 de 26/08/15



17

Foi  aplicado  uma  dinâmica,  como  atividade  psicológica,  com  bexigas.  Uma  dinâmica 
simples e fácil, mas de um significado para a vida, cada convidada recebe 1 (uma) bexiga,  
e o mediador explica que essa bexiga representa a “vida da mulher”, e que irá verbalizar  
várias frases, e que a convidada ao concordar com a frase deve encher um pouco a bexiga 
com ar, e assim por diante desenvolve a dinâmica dessa primeira parte, que pode ser 
realizada com todas sentadas ou em pé. As frases verbalizadas nessa dinâmica precisam 
trazer algo negativo, sofrido, doloroso e difícil, como: “estou cansada!”; “tudo é difícil para 
mim!”; “quero férias na praia!”; “não aguento mais ser pobre, quero ser rica!”; “não aguento 
mais andar de ônibus!”; “hoje está frio, queria estar em casa, vendo filme!”, entre outras 
frases nesse sentido, e conforme o mediador vai verbalizando as bexigas vão se enchendo 
de ar e ficando cada vez maior, e que alguns casos chegam até a estourar nas mãos da 
convidada. Pronto, a primeira parte foi aplicada com sucesso, e o mediador explica que 
quando a bexiga  estoura  ou está  perto  de  estourar,  é  a  situação da nossa vida,  que 
também  está  perto  de  estourar  ou  já  estourou!   Então  o  mediador  convida  todas  a  
deixarem o ar sair da bexiga com calma, escutando o barulho do ar, e explica, todos as  
frases negativas que trouxemos para nossa vida estão indo embora com esse ar nesse 
momento e nós iremos esvaziar a nossa “vida”, que é a bexiga, colocar tudo de ruim para  
fora de nossas vidas e começar a preencher com coisas boas, e agora iremos para a  
segunda parte da dinâmica, pegar a mesma bexiga, que é a nossa “vida” e o mediador 
começa a verbalizar frases positivas, de motivação e superação, como: “eu sou corajosa!”; 
“eu sou forte!”, “eu sou inteligente!”, “eu sou uma boa mãe”, “eu sou uma boa filha”, “eu sou 
bonita”, “eu sou amada”, “eu sou sonhadora”, “eu sou uma boa amiga”, “eu sou uma boa 
tia”, ”eu sou uma boa profissional”, “eu vou juntar meu dinheiro e comprar o meu carro!”,  
“eu vou juntar meu dinheiro e comprar minha casa na praia!”, “eu vou abrir meu negócio 
próprio!” e o mediador observa a dificuldade que elas tem de se reconhecer ou concordar  
com essas frases positivas e não enchem a bexiga com facilidade, existe um bloqueio 
nítido, construído na frente delas, que não permite com que elas achem que são capazes 
ou merecedoras, então ele demonstra isso para elas, quando eu falei frases negativas, 
todas concordaram de imediato e encheram rapidamente suas vidas, e para as frases 
positivas,  vocês  não  reconhecem  e  tem  dificuldade  em  encher  as  bexigas,  como 
demoramos para encher a nossa vida de coisas boas e positivas, vocês perceberam isso?! 
E  traz  uma  reflexão  para  o  grupo  de  mulheres.  O  ser  humano  tem facilidade  de  se 
identificar  com  coisas  ruins  e  dificuldades,  mas  quando  é  sobre  coisas  boas,  não 
aceitamos ou não nos identificamos, mas tem momentos na vida, que nós precisamos ser  
protagonistas  de  nossas  histórias  e  escrever  os  nossos  caminhos,  e  trazer  as 
responsabilidades, atitudes e consequências. E ao finalizar a reflexão com o grupo, orienta 
a segurarem as bexigas cheias de coisas boas, ou seja, suas vidas cheias de coisas boas,  
e a verbalizarem que a partir daquele momento o comportamento e o pensamento delas irá 
mudar para coisas positivas. 
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O objetivo dessa dinâmica é reconhecer e firmar o compromisso com você mesma naquele 
momento, e toda energia do ambiente, ainda que superficialmente muda, e o coração e 
mente estão abertos para as trocas boas e saudáveis. 

O encontro presencial continua promovendo os temas alimentação saudável, a reeducação 
alimentar, a leitura correta dos rótulos dos produtos industrializados encontrados com nas 
prateleiras de mercado, entre outras dicas da área da nutrição, como ferramentas para 
uma alimentação  saudável  e  como reflexo  um corpo  saudável,  questões  de  saúde,  a 
longevidade,  entre  outros  aspectos  diretamente  relacionados  com o  que  consumimos, 
também é uma rede de apoio e escuta ativa para essas mulheres trocarem suas vivências 
e  experiências,  e  construírem juntas  um protagonismo e  dar  voz  as  suas  vontades  e 
anseios.

E ao final do evento foi aberto um período de perguntas e respostas, e a participação e a 
curiosidade  das  mulheres  sobre  o  tema,  foi  extremamente  satisfatório  pelo  objetivo 
proposto no dia, conforme a análise do profissional de nutrição presente que mediou o 
encontro, sendo um sucesso. E estiveram presentes 10 (dez) mulheres, bem como seus 
filhos,  aproximadamente  10  (dez)  crianças  com  TEA,  8  (oito)  voluntários,  1  (uma) 
convidada profissional. 

No  dia  17/08/2024,  no  espaço  da  Clínica  Speranza,  cedido  para  a  realização  desse 
encontro presencial,  com as mulheres inscritas,  bem como seus filhos com TEA. Este 
encontro iniciou com uma mesa de café da manhã deliciosa, com um painel decorativo 
referente a comemoração do Dia dos Pais, comemorado em Agosto, e o objetivo desse 
encontro além de abordar um tema polêmico na comunidade atípica, a paternidade atípica,  
é  um tema  muito  sensível  e  distante  da  realidade  das  mulheres  atípicas,  sendo  que 
infelizmente em sua grande maioria, os pais abandonam suas famílias após o diagnóstico 
do TEA, das síndromes, e as mães encontram-se sozinha, sem rede de apoio, sem renda, 
lutando  contra  algo  novo  também  para  ela,  e  questionando  como  será  a  criação,  a 
educação, e principalmente os tratamentos adequados para seus filhos. O Unidas Plus tem 
em sua essência ser uma rede de apoio e escuta ativa para essas mulheres trocarem suas 
vivências  e  experiências,  e  construírem  juntas  um  protagonismo  e  dar  voz  as  suas 
vontades e anseios, e este encontro especificamente trouxe figuras paternas dentro das 
famílias atípicas que assistimos, e demos voz aos homens como pais atípicos, inseridos 
nessa comunidade e quais seus desafios e medos, e foi um encontro recheado de grandes 
emoções e revelações, trazendo a superfície questões que estavam enterradas, e que com 
a  mediação  da  psicóloga  e  da  psicopedagoga  podem  explorar  com  segurança  esses 
momentos. E Ao final do evento foi aberto um período para falar sobre os sentimentos e a 
participação de todos foi extremamente satisfatório pelo objetivo proposto no dia, conforme 
a  análise  do  profissional  de  psicologia  presente  que  mediou  o  encontro,  sendo  um 
sucesso.  E  estiveram  presentes  16  (dezesseis)  mulheres,  bem  como  seus  filhos, 
aproximadamente  16  (dezesseis)  crianças  com  TEA,  10  (dez)  voluntários,  1  (um) 
convidado, e 4 (quatro) pais. 

Telefones: (011) 4049 1888 ~ 98914 5883 ~ E-mail: info@acerbrasil.org.br ~ Site: www.acerbrasil.org.br
Endereço: Rua João Antônio de Araújo, 427 - Eldorado, 09972-001 Diadema - SP Brasil CNPJ: 86.912.086/0001-44 

 Inscrição no CMDCA/Diadema: 006 ~ Inscrição Municipal: 23994 ~ Utilidade Pública Municipal Lei No 1.691 de 09/09/98 
Utilidade Pública Estadual Lei No 11.952 de 07/06/05 ~ Utilidade Pública Federal Portaria No 1.394 de 26/08/15



19

No dia 17/08/2024 das 12 h às 12:30 h, na Ari Barroso, 210 Centro - Diadema SP, no  
espaço da Clínica Speranza, cedido para a realização desse encontro presencial, com as 
mulheres inscritas, bem como seus filhos com TEA, foi realizado um Enxoval Solidário,  
para mamãe atípica, que está esperando pela sua bebê, é mãe solo, não tem renda, e 
sobrevive de doações. Este encontro contou com a ajuda de todas as mulheres presentes, 
e da Campanha Social realizada através das mídias sociais dos voluntários e da ONG para 
arrecadar itens de higiene pessoal para o bebê, bem como roupas, fraldas, carrinho de 
bebê, cobertor, fralda de boca, mamadeira, entre outros itens necessários para o cuidado 
com o bebê. Foi montado uma mesa decorativa comemorando a chegada da pequena 
Maya. 
A comunidade atípica é sensível sobre a realidade das mulheres atípicas, e principalmente 
as  mães  solos,  sem  rede  de  apoio  próxima,  sendo  que  infelizmente  em  sua  grande 
maioria, os pais abandonam suas famílias durante a investigação e até após o diagnóstico 
do TEA, das síndromes, e as mães encontram-se sozinha, sem rede de apoio, sem renda, 
lutando  contra  algo  novo  também  para  ela,  e  questionando  como  será  a  criação,  a 
educação, e principalmente os tratamentos adequados para seus filhos. 

O Unidas Plus tem em sua essência ser uma rede de apoio e escuta ativa para essas 
mulheres trocarem suas vivências e experiências, e construírem juntas um protagonismo e 
dar voz as suas vontades e anseios, e este encontro especificamente trouxe um momento 
significativo não somente na memória dessa mãe contemplada, mas nas demais mulheres, 
ao construírem juntas esse senso de responsabilidade pelo próximo, sem julgamento, e 
somente  acolhimento,  foi  um  encontro  recheado  de  grandes  emoções  e  revelações, 
trazendo  a  superfície  questões  que  estavam  enterradas,  e  que  com  a  mediação  da 
psicóloga e da psicopedagoga podem explorar com segurança esses momentos.

E estiveram presentes 16 (dezesseis) mulheres, bem como seus filhos, aproximadamente 
16 (dezesseis) crianças com TEA, 10 (dez) voluntários, 1 (um) convidado, e 4 (quatro) 
pais.
No dia 31/08/2024 das 10h às 11h, na Ari Barroso, 210 Centro - Diadema SP, no espaço  
da Clínica Speranza, cedido para a realização desse encontro presencial, com as mulheres 
inscritas, bem como seus filhos com TEA e Síndrome de Down, contamos com um painel  
decorativo referente ao projeto social  Dentistas Solidários, e o objetivo desse encontro 
além de abordar  a  importância da  escovação na infância,  orientar  as  famílias atípicas 
sobre  a  higiene  bucal,  pois  sabemos  da  dificuldade  da  comunidade  atípica,  também 
trouxemos um atendimento odontológico clinico básico e humanizado, construindo uma 
relação sem traumas, e com segurança e confiança, apresentando a figura do dentistas 
como algo positivo, que na verdade é, e de forma lúdica aproximando a família dessa 
realidade. Devemos ressaltar a dificuldade de uma mulher, mãe atípica e solo, com mais 
de um filho, em manter periodicamente as consultas nos postos de saúde municipais, e 
ainda mais difícil o acesso a um tratamento particular pago para toda sua família, poder 
proporcionar, ainda que pontualmente essa oportunidade, em um ambiente que a família já  
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está familiarizada, existe uma relação, e as crises são reduzidas ou até nulas, trazendo 
uma experiência saudável para todos, tanto os parceiros profissionais dentistas, cirurgião 
dentistas, ASB – Auxiliar de Saúde Bucal, e estudantes de odontologia, bem como para os 
voluntários, para as mulheres, famílias atípicas e as crianças. 

E ao final do evento, todas as famílias ganharam um kit  higiene bucal infantil  para dar 
continuidade em casa no tratamento odontológico. 
E estiveram presentes 16 (dezesseis) mulheres, bem como seus filhos, aproximadamente 
16 (dezesseis) crianças com TEA, 10 (dez) voluntários, 5 (cinco) convidados profissionais. 
No  dia  31/08/2024  no  espaço  da  Clínica  Speranza,  cedido  para  a  realização  desse 
encontro  presencial,  com  as  mulheres  inscritas,  bem  como  seus  filhos  com  TEA  e 
Síndrome de Down, contamos a presença da personal para atividades ao ar livre, com 
tatames, para práticas de exercícios físicos, como relaxamento, alongamento, respiração, 
entre outros movimentos.

O  objetivo  é  proporcionar  um  momento  de  relaxamento,  alongamento  e  consciência 
corporal  para  as  mulheres,  aliado  a  isso,  busca  estimular  a  criação  do  hábito  de  se 
reservar um tempo-espaço dedicado ao cuidado de si dentro da rotina semanal de trabalho 
e estudos.
Realizado  ainda  uma  aula  com  duração  de  60  (sessenta)  minutos,  ao  ar  livre,  com 
tatames, e a aula prática tem como objetivo principal o alongamento e relaxamento das 
tensões. Nesta atividade foi utilizado alguns aspectos da prática de yoga como meio de 
dirigir  a atenção sobre si  mesmo e da busca de regulação da energia vital  através do 
controle da respiração (Pranayama) e do exercício da meditação de tranquilização, com 
condução da profissional da área da educação física e personal.

Deve-se  ressaltar a dificuldade de uma mulher, mãe atípica e solo, com mais de um filho,  
em manter periodicamente práticas como atividades físicas, e ainda mais difícil o acesso 
ao esporte, ainda que pontualmente essa oportunidade, em um ambiente que a família já  
está familiarizada, existe uma relação, e as crises das crianças são reduzidas ou até nulas, 
trazendo  uma  experiência  saudável  para  todos,  tanto  os  parceiros  profissionais 
educadores físicos, bem como para os voluntários, para as mulheres, famílias atípicas e as 
crianças. Ao final do evento, todas as mulheres tiveram a oportunidade de expressar como 
foi essa experiência, mediados pela psicóloga. 

E estiveram presentes 16 (dezesseis) mulheres, bem como seus filhos, aproximadamente 
16 (dezesseis) crianças com TEA, 10 (dez) voluntários, 6 (seis) convidados profissionais. 
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8

CRESAND - CENTRO DE 
REFERÊNCIA DA SEGURANÇA 
ALIMENTAR E NUTRICIONAL -
Rua Primeiro Sargento Nestor 
Romualdo Tenório, 102, Vila 

Claúdia – Centro, Diadema / SP; 
Unidades dos CRAS - Centro de 
Referência da Assistência Social 

nas regiões do município
de Diadema;

Oficina Agricultura 
Urbana

18a 
29

30
a 
59

20

Grupo de agricultoras urbanas do 
município de Diadema (apoiadas 

pela Secretaria de Segurança 
Alimentar)

Projeto Cultivando Saúde 
da Mulher

Meta 
Atingida
20

O projeto iniciou com 17 mulheres matriculadas e, após o primeiro encontro, foi atingida a  
meta de 20 participantes inscritas, para além de 2 participantes que acompanham o projeto 
enquanto ouvintes. Cabe dizer que, durante o mês de agosto, foram realizados 60 contatos 
telefônicos de mobilização para as atividades, bem como de orientações sobre o projeto,  
os encontros e demais dúvidas.

No primeiro encontro, realizado aos 15 de agosto de 2024, e com a presença da primeira-
dama do município, Sra., Inês Maria e da Secretária de Segurança Alimentar, Sra. Luci, foi 
contextualizada a elaboração do projeto, esclarecidas suas etapas, desde a apresentação 
da proposta pelo Fundo Social de Solidariedade, o formato de repasse de recurso, gestão 
pela ACER Brasil até a elaboração do cronograma de ações.

Com o objetivo de fortalecer as mulheres presentes, assim como promoção de empatia e 
fortalecimento de vínculos, foi realizada dinâmica em que cada uma das mulheres deveria  
escolher  um  objeto  para  representá-la  e  apresentar  às  demais  o  significado  de  sua 
escolha.  A  partir  dessa  atividade,  foi  possível  entender  limitações,  histórias  de  vida, 
preferências, dentre outros assuntos.

No segundo encontro, que ocorreu aos 29 de agosto de 2024, com a presença do Prof.  
Luiz Elídio e da Cristiane,  agrônoma da empresa Greentech (parceiros do projeto),  foi  
exposto sobre as plantas medicinais e seus benefícios para a saúde da mulher (açafrão, 
camomila, babosa, bálsamo e capim-limão).

Foram esclarecidas dúvidas sobre o uso correto de chás medicinais, e indicados materiais 
científicos de consulta, como Formulário de Fitoterápicos e Memento Fitoterápico, ambos 
da  Farmacopeia  Brasileira,  sendo  disponibilizados  em  formato  virtual  no  grupo  de 
WhatsApp do projeto.
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Vale ressaltar que houve interlocução entre os projetos Cultivando Saúde da Mulher e o 
Ser  Jovem,  em  que  a  Secretaria  de  Segurança  Alimentar  participou  de  ações  sobre 
alimentação saudável com os adolescentes em acolhimento institucional.

A  partir  dessa e  outras  ações em conjunto  entre  os  projetos,  foi  possível  conhecer  o 
trabalho da profissional MEI Natacha, a qual atua no Projeto Ser Jovem, mas também 
trabalha no atendimento e fortalecimento de mulheres,  apresentando experiências com 
este público, as quais se conectam com um dos objetivos do projeto Cultivando Saúde da  
Mulher, de empoderamento e promoção da autonomia da mulher.

Sendo assim,  aos 29 de agosto,  foi  realizada reunião entre  Karina  e Natacha para  o 
estabelecimento desta parceria no presente projeto, com propostas iniciais de elaboração 
de  materiais  de  divulgação  sobre  estes  temas  para  serem  compartilhados  com  as 
participantes e, posteriormente, realização de oficina temática.
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ORGANIZAÇÕES Ações do Projeto
Público a  ser 
atingido

Mulhere
s

9

ASSOCIAÇÃO  CULTURAL, 
ASSISTENCIAL, EDUCACIONAL –
“MACAE”  -  Rua  Rafael  Moisés 
Gonçalves Rodrigues nº 265 / 271 – 
CEP: 09980-230 – Vila
Santa Maria - Diadema

Oficina de Culinária
18
a 
29

30
a 
59

15

ASSOCIAÇÃO  CULTURAL, 
ASSISTENCIAL, EDUCACIONAL –
“MACAE

Macaé Gourmet Meta 
alcança
da

15

O projeto teve início com a inserção de 10 inscritas tas, no andamento do Projeto ( mês de 
Agosto)  03  pessoas,  as  quais,  passam  a  fazer  parte  do  Projeto  Macaé  Gourmet. 
Totalizando 13 pessoas ao mês.
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Foram realizadas 3 (três) intervenções diretas com duas participantes, inclusas no Projeto 
Macaé Gourmet sendo uma das intervenções, relativa a uma adolescente, filha de uma 
participante do Projeto. .Das três intervenções uma delas foi efetuada via telefone, outras 
duas para ter ciência da participação da adolescente (filha de uma das mães inclusa no 
Projeto Macaé Gourmet) que chegou a faltar nas 3 primeiras atividades do mês por motivo 
de dores no aparelho auditivo.  A mãe foi  orientada a procurar atendimento médico no 
Posto de Saúde da Região.

Foi realizada 01 visita domiciliar com o objetivo de cooperar com as orientações e auxiliar  
com ajuda material a uma das participantes cujo a filha adolescente chegou a se ausentar  
das atividades por motivo de “dores no aparelho auditivo”. A adolescente já retomou sua 
frequência ao projeto.
Desenvolvimento de ação complementar que envolve Programas a exemplo do “Leite da 
Criança e do Leite do Idoso, bem como de Programa do Banco de Alimentos. Estes dois  
programas fazem parte da Ação Institucional e envolve a e Governo do Estado e Prefeitura 
Municipal sendo que parte das inscritas no Projeto Macaé Gourmet estão também estão 
inseridas nestes dois Programas.  No corrente Mês foram 4 entregas relativas ao Leite 
(trata-se de Programa cujo atendimento é mensal) e uma entrega relativa ao Banco de 
Alimentos,  desenvolvido  em  parceria  com  a  Secretaria  de  Segurança  Alimentar  do 
Município de Diadema.

Em agosto foram realizadas 4 (quatro) aulas, nos dias 8/8, 15/8, 22/8 e 29/8. Na temática  
desenvolvida  pelo  Orientador  Social  (Professor  Rubens)  as  participantes  receberam 
orientações e absorveram conhecimentos acerca da confecção de Massa Amanteigada, 
Bolo de Leite Ninho, Massa Branca, Massa Preta e Massa de Toalha Felpuda. Nestas 
aulas as participantes absorveram conhecimentos dos produtos e ingredientes a serem 
utilizados, o modo de preparo e a quantidade certa a ser utilizada para cada massa e bolo 
confeccionado. 

Ocorreu visita ao projeto, realizada por profissional da ACER, no dia 8/8, no início da aula  
para orientações finais, principalmente relativas ao uso do programa TEAMPACT.
Visando  o  aprimoramento,  bem  como  o  desenvolvimento  de  alternativas  para  a 
comercialização de produtos , a Instituição Macaé realizou, no corrente ano, parceria com 
a Casa de Economia  Solidaria  e no  corrente  mês de agosto,  nos dias   14/8  e  28/8  
obtivemos reuniões com a Casa de Economia Solidaria com profissionais que realizam 
junto ao Instituição Macaé suporte no âmbito do Projeto Macaé Gourmet objetivando a 
formação  e  orientação  no   que  diz  respeito  à  precificação,  comercialização  e  noções 
mercadológicas  para no desenvolvimento do processo de comercialização de produtos, 
possibilitando o entendimento da demanda a ser desenvolvida ( a exemplo do marketing, 
valores, estratégias de comercialização) A casa de Economia Solidaria ainda trabalha com 
as participantes noções de higiene e manipulação de alimentos.
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No corrente mês de agosto, nos dias 29/8 e 30/8, participamos da Primeira Conferência de 
Economia Solidaria (parte das Alunas da Macaé Gourmet incluindo a Oficineira) estiveram 
presente na Iª Conferência de Economia Solidaria de Diadema, realizada na UNIFESP de 
Diadema, com o objetivo central de alargar conhecimentos e ainda contribuir nas propostas 
para encaminhamentos futuros no âmbito da economia solidaria (a exemplo da geração de 
renda e fortalecimento da economia popular)
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ORGANIZAÇÕES Ações do Projeto
Público a  ser 
atingido

LGBTQI
A+

10
CENTRO  ESPORTIVO  GINÁSIO 
EDUARDO DE
JESUS - Av Curió nº 100 no Bairro 
Campanário, Diadema SP.

Oficina  Futsal  Mulheres 
LGBTQIA+

18
a 
29

30
a 
59

15

Associação Viva a Diversidade Projeto Elas e a Bola Meta 
alcança
da
11

Participaram do lançamento do projeto 6 inscritas, mais 5 participantes externos. Na data 
foi  realizada a abertura,  contando com a apresentação cultural  da artista  Dinna Boom 
Smith. Seguida pela apresentação das participantes, da Associação Viva à Diversidade e 
da parceira ACER Brasil. Depois foi iniciado o treino, com aquecimento e jogo de futsal. 
Durante o treino, apareceram duas pessoas interessadas que fizeram Inscrição.

Demos continuidade a divulgação do projeto e inscrição de novas participantes, realizamos 
o  segundo  encontro,  que  contou  com a  participação  de  6  inscritas  e  3  justificaram a 
ausência. No acolhimento o foco era conhecer melhor o grupo de participantes, através de 
dinâmica  foram levantadas  informações  sobre  as  participantes,  a  nova  participante  se 
apresentou e discutiram o tema Diversidade. Depois iniciaram o treino e jogo.
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Estiveram  presentes  na  atividade,  09  participantes,  uma  ausência  justificada.  Neste 
encontro recebemos os estagiários de psicologia, que irão acompanhar o grupo, durante a 
execução do projeto. Houve espaço para apresentações, trocas e realização de dinâmica 
que reforçam os objetivos coletivo. Ao final do processo, fomos procuradas por mais uma 
interessada em compor o grupo.  Nesta data também participou do acolhimento a mãe 
Viviane, da Sophia, que foi a atividade pela primeira vez.
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ORGANIZAÇÕES Ações do Projeto
Público a ser atingido

LGBTQI
A+

11
CENTRO  ESPORTIVO  GINÁSIO 
VILA  CONCEIÇÃO,  CENTRO 
ESPORTIVO  GINÁSIO  JOÃO  DO 
PULO CANHEMA

Oficina Futebol Homens 
Trans

18
a 29

30
a 
59

30

Spartanos FC Meta 
alcança
da
23

Procuraram o Spartanos para saber  sobre o projeto 23 atletas Trans e ainda existe a 
perspectiva de alguns atletas comparecem aos treinos para continuarmos o preenchimento 
das inscrições 

Iniciamos o projeto no dia 25 de agosto devido a uma dificuldade com espaços e horários  
para realizar as atividades. Inicialmente estava previsto o início no endereço do Centro 
Esportivo Ginásio João do Pulo, Rua El Salvador, 41 – Canhema – Diadema, porém devido 
a  incompatibilidade  de  agenda  houve  necessidade  de  adiar  o  início  do  projeto  para 
organizar  espaço e horário.  Foi  realizado uma atividade de “peneira”  para  trazer  mais 
meninos da comunidade Trans a participar do esporte e mostrar que estamos em todos as 
partes.  Sendo assim realizando uma roda de conversa no início  do evento.  Estiveram 
presentes 8 meninos com a intenção de fazer parte do Spartanos FC.

Para a ACER Brasil, o projeto com Spartanos como parceiros reforça a necessidade e a 
seriedade da visibilidade e valorização da busca pela construção da identidade de homens 
trans bem como anuncia a urgência de buscar mais espaços de diálogo e orientações para 
indivíduos  que  buscam  no  processo  de  reconhecimento,  os  cuidados  de  saúde  e 
articulação entre as políticas públicas vigentes. 

O espaço de esporte para homens trans traz a possibilidade de reunir e estabelecer a 
convivência comunitária e a criação de vínculos familiares. Se faz a ideia de surgimento de 
comum -unidade e de fortalecimento da autogestão.
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e) Fontes de Financiamento (valor repassado dentro do exercício) 
Recurso: Estadual:  200.938,45

Próprio: Custo de Implementação do Projeto 

Categoria de 

despesa 

Previsto Realizado Diferença 

________________________________
Kelly Lima

Supervisora
CRP: 70.319/06
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