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RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES 
 
. 

 Processo:  

Ano de Vigência:  2024 

1) Identificação da OSC  

Nome da Organização da Sociedade Civil: Associação de Apoio à Criança em Risco – 

ACER Brasil  

Endereço: Rua João Antônio de Araújo, 427.   

Cidade: Diadema Estado: São Paulo CEP: 09972-001  

Telefone: (011) 4049 1888 / (011) 98914 5883  

Correio Eletrônico: info@acerbrasil.org.br  

Home Page: www.acerbrasil.org.br  

Mês de referência: setembro / 2024. 

 

 

 
 

 

 



2 

 

Telefones: (011) 4049 1888 ~ 98914 5883 ~ E-mail: info@acerbrasil.org.br ~ Site: www.acerbrasil.org.br 
Endereço: Rua João Antônio de Araújo, 427 - Eldorado, 09972-001 Diadema - SP Brasil CNPJ: 86.912.086/0001-44  

 Inscrição no CMDCA/Diadema: 006 ~ Inscrição Municipal: 23994 ~ Utilidade Pública Municipal Lei No 1.691 de 09/09/98  

Utilidade Pública Estadual Lei No 11.952 de 07/06/05 ~ Utilidade Pública Federal Portaria No 1.394 de 26/08/15 

 

Endereço do local onde são desenvolvidas as atividades com os recursos recebidos 

descritas no Plano de Trabalho:  

 

Endereço 1:  Centro esportivo Jardim Marilene – Rua Nilo Peçanha, S/N – Jardim Marilene 

- Diadema 

Endereço 2:  Grupo Capoeira Shekinah – Rua Pau do Café, 1883, casa 06 – Casa Grande 

– Jardim Marilene - Diadema 

Endereço 3:  Centro Esportivo Ginásio Eduardo de Jesus, Avenida Curió, 100 – Campanário 

– Diadema  

Endereço 4:  Associação Beneficente Solidariedade sem Fronteiras – Rua João Coelho de 

Souza, 56 – Vila Nogueira – Diadema  

Endereço 5: Instituto Solar Arte, Cultura e Educação – Rua Claudino de Oliveira Pessoa, 17 

– Parque Real – Diadema 

Endereço 6: Ser Jovem – ACER Brasil Rua João Antônio de Araújo, 427 – Eldorado – 

Diadema  

Endereço 7: Instituto Assistencial Amigas Solidárias Diadema e CIA- Rua Louis Pasteur, 17 

Parque Real – Diadema 

Endereço 8: CRESSAND – Centro de Referência de Segurança Alimentar e Nutricional – 

Rua Primeiro Sargento Nestor Romualdo Tenório, 102 – Vila Claudia – Diadema 

Endereço 09: Associação Cultural, Assistencial, Educacional Macaé – Rua Rafael Moisés 

Gonçalves Rodrigues, 265/271 – Vila Santa Maria – Diadema. 

Endereço 10: Centro Esportivo Ginásio Vila Conceição – Rua Caramuru, 12030 – Vila 

Conceição – Diadema 

 

Segmento atendido: Serviço de convivência e fortalecimentos de vínculos 

Número de atendidos antes e depois do recebimento do recurso:  

Antes do Recurso: 0 

Depois do recurso: 303 pessoas 

 

2) Atividades desenvolvidas  

 

O mês de setembro trouxe para os projetos grande movimentação tanto no sentido  de 

alguns necessitarem adequar agenda devido a feriado, como no tocante de acompanhar a 

companha bastante difundida em nível federal sobre saúde mental e prevenção do suicídio. 

Os profissionais que organizam e executam as atividades foram bastante criativos e 

puderam como fez Elisabeth da Arca Social explorar o território com visitação ao parque, 

onde além de permitir a presença de pais e voluntários, ainda propiciou as crianças a 

circulação e a apropriação dos espaços de convivência comunitária. 

 

 

Outro ponto bastante satisfatório foi apurar que as organizações estão conseguindo realizar 

os registros das atividades no Teampact e isso permite que a ACER Brasil possa fazer 
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monitoramento e acompanhamento de frequência de acordo com as atividades realizadas. 

A saber o Teampact possibilita a produção de gráficos que mostram s registro de acordo 

com o que foi elencado como público de cada organização. 

 

 Como exemplo temos: 

 

• OSC Parceria: Capoeira Shekinah -   Projeto Ginga meninos. 

 

Em setembro houve 08 ações, sendo 07 delas aulas. 

 

Houve maior preponderância de presença de meninos do que de meninas em geral nas 

aulas estiveram presentes uma média de 20 a 40 participantes 

 

 
 

 

 

• OSC Parceira: Instituto Solar -   Projeto Ballet 
 
Em termos de atividades, foram realizadas 04 oficinas de Ballet & Teatro uma aula por dia, 

(sendo cada ação de seis horas no total entre planejamento, preparo da aula e desmonte) 

nos dias e uma dobrada de ballet e teatro totalizando cinco oficinas 

 

 

 

 

Em setembro houve 05 ações. 

Houve maior predominância de meninas participando da aula, sendo o registro de meninos 

equivalente a zero. A oscilação de presença nas aulas foi entre 10 e 15 participantes. 
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De acordo com o pactuado com cada instituição de forma trabalho, para cada atividade 

executada por duas horas, serão computadas 06, sendo duas anteriores de planejamento, 

organização de material e montagem dos espaços e duas horas finais para desmontagem, 

organização dos espaços e elaboração de documentos. Assim temos com as ações das 

Solar, 35 horas de trabalho. 

  

 

 
 

A questão de dinâmica e planejamento das atividades foi acordado igualmente com todas 

as organizações sociais parcerias. 

 

As organizações continuaram cultivando ou reforçando o estabelecimento de parceria entre 

elas. 

 

Houve uma ação do Fundo Social para distribuição de água para as atividades que auxiliou 

e muito na execução das tarefas como por exemplo no campeonato organizado pelo Rubro 

Negro, como no incentivo da hidratação e consumo de água para os participantes das 

atividades, primando pelo incentivo de uma saúde mais bem cuidada. 

 



5 

 

Telefones: (011) 4049 1888 ~ 98914 5883 ~ E-mail: info@acerbrasil.org.br ~ Site: www.acerbrasil.org.br 
Endereço: Rua João Antônio de Araújo, 427 - Eldorado, 09972-001 Diadema - SP Brasil CNPJ: 86.912.086/0001-44  

 Inscrição no CMDCA/Diadema: 006 ~ Inscrição Municipal: 23994 ~ Utilidade Pública Municipal Lei No 1.691 de 09/09/98  

Utilidade Pública Estadual Lei No 11.952 de 07/06/05 ~ Utilidade Pública Federal Portaria No 1.394 de 26/08/15 

       
 

 

Avaliação (resultado, de conteúdo, de processo, de impacto) 

 

  

ORGANIZAÇÕES 

 

Ações do Projeto 

Público a ser 

atingido 

Criança e adolescente    

 

1 

CENTRO ESPORTIVO SALA JARDIM 

MARILENE - Rua Nilo Peçanha, s/n. - 

Jd Marilene – Diadema/SP 

Oficina de cultura, lazer , 

saúde, meio ambiente e 

cidadania 

6 a 

15 

Meta: 

20 

 OSC Parceira: 

Arca Social 
Projeto Kids na Arca  Meta 

alcançada 

18 

 

Não houve novas inserções no projeto KIDS NA ARCA, seguem nas atividades 18 crianças. 

 

Foi realizada 01 intervenção com a mãe de 03 crianças, a fim de averiguar o motivo de faltas 

das crianças no projeto. Foi constato que as crianças estavam faltando devido ao trabalho 

empreendedor da mãe, o qual se comprometeu a alterar sua rotina de trabalho para que as 

crianças venham ter um melhor rendimento no projeto. 

 

Foi realizado a Oficina Conhecendo Diadema no dia 14/9, visitamos o Parque do Paço, uma 

ação de integração social, de recreação, de passeio ao ar livre e socialização. 

 

Foi realizado duas Oficinas de Desenho, nos dias 21 e 28/9, abordando exercícios de 

coordenação motora, técnicas básicas para construção de desenho, como por exemplo, a 

construção do corpo de uma menina. As crianças levaram pastas com tarefas para serem 
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realizadas em casa, a fim de exercitar o que foi abordado. Fizeram tarefas dadas pelo 

professor de desenho. 
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ORGANIZAÇÕES 

 

Ações do Projeto 

Público a ser 

atingido 

Criança e adolescente    

 

2 

GRUPO CAPOEIRA SHEKINAH - Rua 

Pau do 

Café 1883, casa 6, Casa Grande – 

Diadema – SP 

 

Oficina de Capoeira 
6 a 

15 

 

40 

 OSC Pareceria: 

Capoeira Shekinah 

 Projeto Ginga meninos  Meta 

Alcançada 

46 

 

Procuraram o Grupo de Capoeira SHEKINAH para saber sobre o projeto 04 adolescentes 

juntos a seus familiares.   

 

Foram realizadas 03 reuniões com os pais das crianças do projeto para e o orientar as 

famílias sobre a importância das atividades e do envio dos documentos para que os alunos 

venham ter suas matrículas efetivadas no projeto.  

 

Foi informado também as melhorias que foram adquiridas a comunidade com o início do 

projeto junto a ACER BRASIL.   

 

  

Neste mês aconteceram 07 aulas de capoeira, nos dias: 02/09, 06/09, 09/09, 13/09, 16/09, 

20/09 e 23/09. Nestas aulas além de jogar capoeira, os participantes aprenderam como fazer 

os movimentos, como alongar o corpo, inicialização em musicalidade e como ter um bom 

relacionamento com outras pessoas. 
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Neste mês foi feito doação de garrafas de água e kits de lanches aos adolescentes do 

projeto.  

 

Neste mês os adolescentes participaram de 05 visitas a outros grupos de capoeira dentro 

do município de Diadema e 01 visita a outro grupo de capoeira no município de São Bernardo 

do Campo. 
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ORGANIZAÇÕES 

 

Ações do Projeto 

Público a ser 

atingido 

Criança e adolescente    

 

3 

CENTRO ESPORTIVO GINÁSIO 

EDUARDO DE 

JESUS - Av Curió nº 100 no Bairro 

Campanário, Diadema SP. 

 

Oficina de Futsal 
6 a 

15 

 

60 

 Associação Desportiva Rubro Negro 

Diadema 

 Projeto Rubro Negro  Meta 

Alcançada 

45 

 

 

Entre as datas 07/09, 14/09, 21/09, 28/09 as atividades do Rubro Negro acontecerem de 

forma diferenciada. Diferente de aulas e treinamentos com os alunos, setembro foi um mês 

de jogos Intermunicipais onde as categorias do Rubro Negro jogaram com outros times do 

município em um grande evento. 

 

Estiveram presentes além das crianças e famílias, times, outras crianças, adolescentes e 

suas famílias de outros territórios para os eventos, o que propiciou não só que os 

participantes pudessem aplicar o que aprendem nas aulas com os profissionais do Rubro 

Negro, mas também conhecer e fazer amizades com outras pessoas. 
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ORGANIZAÇÕES 

 

Ações do Projeto 

Público a ser 

atingido 

Criança e adolescente    

 

4 

ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE 

SOLIDARIEDADE SEM FRONTEIRAS 

- Rua 

João Coelho de Souza, 56, Vila 

Nogueira, 

Diadema/SP 

 

Oficina de Musica 

(violão, teclado e canto) 

 

6 a 

15 

 

40 

 
ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE 

SOLIDARIEDADE SEM FRONTEIRAS 

 Projeto Culturasom  Meta 

Alcançada 

55 

 

Procuraram a Associação Beneficente Solidariedade Sem Fronteiras para saber sobre o 

projeto 5 crianças/adolescentes em setembro. Houve inserção de 4 crianças/adolescentes, 

além das 51 já atendidas no mês anterior, totalizando 55 inserções. 

 

Foram realizadas 5 intervenções diretas com as crianças/adolescentes e suas famílias. 

 

Foram realizadas 02 intervenções com mães de crianças, sendo 02 delas sobre 

agendamento de emissão de documentos das crianças, de forma a garantir o direito à 

documentação completa e acesso a serviços como educação e saúde, além de ser ações 

que salvaguardam a cidadania dos indivíduos. 
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Neste mês foi realizada reunião com pais das crianças do projeto para orientar sobre trabalho 

infantil e a importância das atividades do projeto. Estiverem presentes 21 pessoas entre pais, 

responsáveis legais, avós e irmãos, sendo estas famílias extensas. 

 

Em setembro foram realizadas: 

• 10 oficinas de canto, nos dias: 03/09, 10/09, 14/09, 17/09, 21/09, 24/09 e 28/09. Os 

alunos subiram o nível sobre teoria musical relacionado a canto e iniciaram os 

ensaios para apresentação do semestre;  

• 8 oficinas de teclado, nos dias: 05/09, 07/09, 12/09, 14/09, 19/09, 21/09, 26/09, e 

28/09. Os alunos aprenderam o básico sobre teoria musical relacionado a teclado e 

as primeiras notas da classe;  

• 4 oficinas de violão, nos dias: 04/09, 11/09, 18/09 e 25/09. Os alunos aprenderam o 

básico sobre teoria musical relacionado a canto e primeiros acordes do violão. 

 

Houve encontro temático para orientar e realizar conscientização com os alunos sobre a 

campanha Setembro Amarelo, a fim de proporcionar informação e acolhimento às crianças 

e adolescentes. 

 

 Todas as crianças/adolescentes têm sido assistidas e acompanhadas para além do 

desenvolvimento de suas habilidades   durante as oficinas do projeto SSF, de forma a 

ampliar o vínculo com os profissionais da SSF e com as outras pessoas participantes, 

aumentando assim o alcance do empoderamento da convivência comunitária. 
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ORGANIZAÇÕES 

 

Ações do Projeto 

Público a ser 

atingido 

Criança e adolescente    

 

5 

INSTITUTO SOLAR DE ARTE, 

CULTURA E 

EDUCAÇÃO - Rua Claudino de Oliveira 

Pessoa, 17, Parque Real Diadema/SP 

 

Oficina de Ballet e Teatro 
6 a 

15 

 

20 

 INSTITUTO SOLAR DE ARTE, 

CULTURA E 

EDUCAÇÃO 

 Oficina de arte - dança e 

teatro 
 Meta 

alcançada 

20 

 

Estão participando ativamente do projeto 20 alunas, que além de estarem presente nas 

aulas, ainda acompanhadas por suas famílias. 

Em termos de atividades, foram realizadas 04 oficinas de Ballet & Teatro (uma aula por dia, 

sendo cada ação de seis horas no total entre planejamento, preparo da aula e desmonte) 

nos dias e uma dobrada de ballet e teatro totalizando cinco oficinas 
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04/09 – 11/09 – 18/09 – 25/09. Nas aulas os participantes aprenderam as posturas próprias 

do ballet e noção de apresentação de teatro para conseguirem se portar na apresentação 

de fim de ano.  

 

 

 

 

  

ORGANIZAÇÕES 

 

Ações do Projeto 

Público a ser 

atingido 

Criança e adolescente    

 

6 

 

SAICAS MÃOS PEQUENAS E LAR SÃO 

JOSÉ 

Oficina de Orientação 

Vocacional, Financeira e 

Preparação Autonomia 

p/ acolhidos de 2 

SAICAS 
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  Organização Ser Jovem 
Organização Ser Jovem  

Meta 

alcançada 

15 

 

Em setembro houve a inserção de dois jovens, somando o número de 15 participantes 

encaminhados por 2 serviços de Acolhimento Institucional de Diadema, a saber:  Lar Mãos 

Pequenas e Lar São José. 

 

Para setembro o foco das ações foi a promoção ao acesso ao mundo do trabalho por meio 

de parceria com Emprega Diadema: 

 

• Oficina para elaboração de currículos – 14/09/2024 

 

Foi realizada uma oficina prática para a elaboração de currículos com os jovens. No primeiro 

momento, foi abordada a conceitualização do tema, para que compreendessem a 

importância de um currículo, sua finalidade, e como organizar as informações. Foram 

discutidos aspectos como as primeiras impressões de um bom currículo e seus objetivos 

principais. 

 

Após essa introdução, aconteceu uma aula prática onde os jovens puderam criar seus 

próprios currículos, utilizando os notebooks disponibilizados pela ACER Brasil. O primeiro 

passo foi o preenchimento de informações básicas, como nome e dados pessoais. Durante 

esse processo, alguns jovens apresentaram dificuldades com o uso da tecnologia, mas 

contaram com o apoio dos outros oficineiros presentes. 
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No momento de preencher as experiências pessoais/profissionais e cursos realizados, 

muitos jovens se mostraram inseguros, devido à falta de experiências para incluir. No 

entanto, um dos participantes se lembrou de cursos realizados na plataforma do CMSP 

(Centro de Mídias SP), ofertada pela Secretaria da Educação do Estado de São Paulo, que 

contribuíram para sua formação. Isso fez com que os jovens percebessem a utilidade dos 

cursos realizados, ganhassem mais clareza sobre suas habilidades e vissem novas 

possibilidades para seu autoconhecimento enquanto profissionais, fortalecendo, assim, a 

autoestima de todos. 

 

Porém, não foi possível finalizar a elaboração dos currículos, pois ainda faltavam alguns 

dados a serem preenchidos. Ficou acordado que a conclusão será feita na próxima aula. 

Apesar disso, os jovens saíram bastante confiantes e empolgados com as perspectivas 

apresentadas para suas carreiras profissionais. 

 

• Oficina para elaboração de currículos – 21/09/2024 

 

Dando continuidade à elaboração dos currículos dos jovens, também foi realizada a 

orientação para aqueles que não estiveram presentes na oficina anterior. Durante o 

processo, algumas observações foram feitas sobre o desempenho dos jovens presentes. 

Notou-se, por exemplo, que Josué e Leonardo demonstraram grandes dificuldades no 

preenchimento do documento, especialmente no que diz respeito ao raciocínio e à escrita, 

sendo necessário um maior acompanhamento. No caso de Josué, levantaram-se algumas 

hipóteses sobre um possível comprometimento cognitivo. 

 

Após essa etapa, foi apresentada a plataforma Emprega Diadema, com o objetivo de orientar 

os jovens a se inscreverem como candidatos às vagas disponíveis. Entretanto, algumas 

dificuldades foram encontradas durante o processo de inscrição, como a necessidade de 

fornecer um e-mail de uso pessoal. Devido à finalização do tempo e à falta desses dados 

por parte de alguns jovens, ficou combinado que daremos continuidade na próxima oficina. 

 

• Oficina para cadastro na plataforma emprega Diadema – 28/09/2024 

 

Foi realizada uma oficina para cadastro na plataforma Emprega Diadema, um programa da 

Prefeitura de Diadema em parceria com empresas que promovem a inserção da população 

no mercado de trabalho. Para iniciar o processo, foi necessário orientar os jovens na criação 

de um e-mail pessoal, que seria utilizado no cadastro na plataforma. No entanto, para a 

criação de um e-mail pelo Gmail, foi solicitado um número de celular pessoal, o que se 

mostrou um obstáculo, visto que a maioria dos jovens não possuía celular ou número próprio. 

Alguns jovens já tinham e-mail pessoal, e foi decidido prosseguir o cadastro com eles, 

apresentando a plataforma para todos. 

 

A princípio, foi possível preencher alguns dados iniciais, como nome, data de nascimento, 

estado, sexo, entre outros. Porém, surgiram novos impedimentos, como a falta de número 
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de celular, RG e CPF, que eram necessários para completar o cadastro. Alguns jovens 

conseguiram preencher alguns dados, enquanto outros não conseguiram avançar. O jovem 

J., por exemplo, teve problemas com seu RG, pois os dados na cópia estavam apagados. 

Outros jovens não conseguiram preencher nenhuma informação devido à falta de e-mail, 

sendo possível concluir apenas a primeira etapa do cadastro das jovens B.  e M. E., que 

possuíam os dados necessários. 

 

Diante das dificuldades encontradas, a equipe decidiu rever os passos antes de seguir com 

outra tentativa de cadastro. No entanto, ficou evidente que essa situação desestimulou os 

jovens, que, há cerca de três semanas, vêm enfrentando novos desafios além dos que já 

enfrentam no cotidiano. 

 

Além disso, a jovem M., do Lar Mãos Pequenas, compartilhou que o lar recebeu uma ligação 

a respeito de uma vaga de emprego, mas a pessoa que atendeu informou que desconhecia 

a vaga, foi informado que o número estava no cadastro e a pessoa dispensou a ligação. 

Milena ouviu a conversa, e, ao questionar, foi informada de que não era nada relevante. 

Esse fato ressalta a necessidade de um reforço de comunicação com os SAICAs sobre o 

trabalho que estamos desenvolvendo e a importância de estender essa rede de apoio. 

 

Dificuldades encontradas: Falta de dados e informações, falta de equipamentos para todos 

os participantes, mesmo com a cessão de computadores realizada pela ACER Brasil para 

oficinas. 

 

Foram realizadas reuniões com a equipe técnica para avaliação das atividades e também 

para planejamento do mês seguinte e articulações efetuadas para início do encaminhamento 

para rede de empregos, as articulações efetuadas foram com o setor municipal do Emprega 

Diadema. 
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INSTITUTO ASSISTENCIAL 

AMIGAS SOLIDÁRIAS DIADEMA & 

CIA – Rua Louis 

Pasteur, 106, Parque Real 

Diadema/SP 

Roda de Conversa para 

Mulheres membros de 

famílias com crianças e 

adolescentes com TEA, 

Síndrome de Down, 

neurodivergentes. 

Oficinas de cidadania 
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a 
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30 

 
INSTITUTO ASSISTENCIAL 

AMIGAS SOLIDÁRIAS DIADEMA & 

CIA 

 Projeto Unidas Plus  Meta 

alcançada 

100 

 

 

No dia 14/09/2024 em parceria com a Igreja Comunidade Gileade, o projeto Unidas Plus foi 

convidado para participar do evento social Chá Primavera. O objetivo desse encontro, além 

de unir mulheres, é através de uma mesa posta, uma mesa organizada, com uma decoração 

pensada com cuidado e muito carinho, convidar as mulheres a terem um novo olhar sobre o 

ato de se alimentar em família ou entre amigos, e é também uma forma de demonstrar 

carinho, afeto e gentileza com as pessoas que compartilham a refeição conosco, bem como, 

a mesa posta traz diversos benefícios para a nossa saúde física, mental e emocional, além 

de aguçar a criatividade das pessoas que estão montando.  

 

Não há nada melhor do que uma bela mesa servida com uma boa conversa entre amigos 

ou família e a mesa é o centro de muitos acontecimentos em nossas vidas, ela é marcada 

como cenário determinante na história, foi nela que por exemplo foi realizado a última ceia 

de Jesus, nela os grandes reis ofereciam banquetes para comemorar vitórias ou para 

apresentar seu reino aos convidados e é nela que ainda podemos fazer história com a nossa 

família.  

 

A correria do dia a dia engole o nosso tempo, e muitas vezes não paramos nem sequer para 

ter uma refeição calma, com a família à mesa, estamos cada vez mais distantes, cada um 

comendo no seu canto, não dando o real valor à uma boa refeição com quem se ama, nós 

sabemos como é, porém ainda que essa seja a realidade de muitos, devemos sim investir 

em tempo de qualidade com aqueles que amamos, e a mesa posta pode ser inserida 

exatamente nesse ponto, como um momento de felicidade, amor e união. 
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O encontro contou também como a mediadora psicóloga que abordou temas relevantes, 

como a campanha social sobre a importância da prevenção ao suicídio – setembro Amarelo 

e o que é o Autismo.  

 

Todo mês de setembro realizamos campanhas sociais nas mídias sociais da ONG para a 

promoção sobre a importância da prevenção ao suicídio, falar sobre o tema e aproximar as 

pessoas, sem julgamentos, mas com acolhimento e respeito pode salvar vidas! E sobre o 

Autismo, trazemos sempre que possível informações importantes, mas de forma simples e 

de fácil entendimento através dos nossos Boletins impressos e disponibilizados 

gratuitamente para todos os presentes, um material elaborado pela própria ONG.    

 

Para eternizar esse momento especial foi elaborado um painel decorativo, bem como o 

layout das mesas no espaço foi pensado em aproximar as mulheres, e um café da tarde 

delicioso foi servido durante o evento e ganharam um brinde da Campanha Setembro 

Amarelo doado pela empresa JSC Contabilidade.  

 

E ao final do evento foi aplicado uma dinâmica com dança circular, e a participação e a 

curiosidade das mulheres sobre o tema, foi extremamente satisfatório pelo objetivo proposto, 

conforme a análise do profissional de dança que mediou a dinâmica, sendo um sucesso. O 

ser humano tem facilidade de se identificar com a dança, e ao finalizar a dinâmica com o 

grupo é nítido reconhecer a energia do ambiente, ainda que superficialmente muda, e o 

coração e mente estão abertos para as trocas boas e saudáveis.  

 

E estiveram presentes 20 (vinte) mulheres, bem como seus filhos, aproximadamente 10 

(dez) crianças, sendo 5 (cinco) com TEA, 5 (cinco) voluntários, 2 (duas) convidadas 

profissionais. 

 

No dia 21/09/2024, a Clínica Multidisciplinar Speranza TEA , em parceria de cessão de 

espaço,  propiciou  a realização do encontro Setembro Amarelo – A importância sobre a 

prevenção ao suicídio, acolhendo as famílias atípicas de Diadema, bem como seus filhos 

com Transtorno do Espectro Autista – TEA, para a roda de conversa e escuta ativa em grupo 

sobre a prevenção ao suicídio, a depressão, saúde mental, e outros assuntos de extrema 

relevância relacionados.  

 

O encontro iniciou com uma mesa de café da manhã deliciosa, recepcionando nossas 

convidadas, bem como um painel decorativo para fotos eternizadas, para nossa memória 

dessa manhã agradável, e ganharam um brinde personalizado sobre a campanha setembro 

amarelo da empresa JSC Contabilidade.  

 

A roda de conversa foi mediada pela psicóloga e pela psicopedagoga, bem como o 

convidado Wallace de Lira, autista, palestrante e escritor, estudante de psicologia, morador 

de Diadema e ativista, que compartilhou a sua história de superação contra os pensamentos 

de suicídio devido ao bullying sofrido pela condição de autista em sua infância e juventude.  
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Foi aberto um período de perguntas e respostas ao convidado, e a participação e a 

curiosidade das mulheres sobre o tema, foi extremamente satisfatório pelo objetivo proposto 

no dia, conforme a análise da psicóloga que mediou o encontro, sendo um sucesso. 

 

Vale ressaltar que a maior preocupação de uma mãe atípica é ter consciência que seu filho 

autista, hoje criança ou adolescente, irá se tornar um adulto autista, e que a mãe não será 

eterna! Essa preocupação legítima traz muitos sentimentos negativos e frustações diárias.  

Após foi aplicado uma dinâmica de bexigas fixadas na parede no formato de coração, como 

atividade psicológica mediada por psicóloga, e cada bexiga possui uma palavra (sentimento) 

colado. 

 

O objetivo dessa atividade foi aumentar a conscientização sobre a promoção da saúde 

mental, sobre a importância de enfrentar e falar sobre sentimentos difíceis, e quando as 

convidadas escolhem uma bexiga (sentimento) e o mediador convida a estourar os balões, 

simbolizando a liberação de sentimentos negativos, proporcionando uma experiência 

emocional catártica e de alívio, um momento em que se liberta as emoções reprimidas, bem 

como superação de medos e traumas e pode proporcionar alívio e renovação interior, bem 

como traz uma reflexão para o grupo de mulheres, pois temos resistência de verbalizar os 

nossos sentimentos negativos, coisas ruins e dificuldades, mas quando somos convidadas 

a verbalizar como nos sentimos, ou em algum momento na vida passamos por dificuldades, 

e que precisarmos ser protagonistas de nossas histórias e escrever os nossos caminhos, 

bem como trazer as responsabilidades e consequências de nossas atitudes, e que está tudo 

bem em alguns momentos nos sentirmos tristes, não estarmos tão bem!  

 

E estiveram presentes 17 (dezessete) mulheres, bem como seus filhos, aproximadamente 

10 (dez) crianças com TEA, 8 (oito) voluntários, 1 (um) convidado profissional.  

 

Em 29/09 houve um evento realizado em parceria sobre a Inclusão Real do Autismo nos 

espaços religiosos. 

 

A realização desse encontro presencial não é exclusivamente um marco par o movimento 

TEA, e sim um marco para a cidade de Diadema que tem dado passos em prol da visibilidade 

e da inclusão real do Autismo em suas políticas públicas, em seus equipamentos públicos, 

e dando voz a minoria, que sempre esteve a margem da sociedade.  

 

O movimento Transtorno do Espectro Autista – TEA precisa ter mais visibilidade e estar 

presente em todos os espaços possíveis, públicos e particulares, precisa ter voz, ser 

respeitado, seus direitos constitucionais garantidos, e assim como para as mulheres de 

famílias atípicas, bem como seus filhos com TEA e toda comunidade de forma geral 

precisam de oportunidades para compartilhar informações, direitos e a inclusão.   

 

Este encontro iniciou com uma mesa de café da manhã deliciosa, com um painel decorativo 

referente ao Autismo, e o objetivo desse encontro Culto Azul além de abordar o tema do 
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autismo, foi incluir realmente a comunidade atípica com a comunidade da igreja, e é um 

momento muito sensível e distante da realidade das mulheres atípicas, sendo que 

infelizmente em sua grande maioria deixam de socializar e participar de cultos religiosos com 

vergonha de levar os filhos, ou por não ter uma rede de apoio para deixar os filhos, por serem 

mães solos, e encontram-se cada vez mais sozinhas, sem renda, lutando contra algo novo 

também para ela, e questionando como a vida.  

 

O Unidas Plus tem em sua essência ser uma rede de apoio e escuta ativa para essas 

mulheres trocarem suas vivências e experiências, e construírem juntas um protagonismo e 

dar voz as suas vontades e anseios, e este encontro especificamente trouxe momentos 

religiosos necessários para as famílias atípicas que manifestaram interesse em participar, e 

sendo reinseridas na comunidade, sem pré-conceito, sem julgamento, apenas acolhimento 

e amor.   

 

Um culto com desafios, medos, mas recheado de grandes emoções e revelações, trazendo 

a superfície questões que estavam enterradas, e mediado por psicóloga, e puderam explorar 

com segurança esses momentos.  

 

Foi extremamente satisfatório pelo objetivo proposto no dia, conforme a análise do 

profissional de psicologia presente que mediou o encontro, sendo um sucesso. E estiveram 

presentes 40 (quarenta) mulheres, bem como seus filhos, aproximadamente 20 (dezesseis) 

crianças, sendo 1 (uma) com TEA, 4 (quatro) voluntários, 1 (um) convidado.   
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CRESAND - CENTRO DE 

REFERÊNCIA DA SEGURANÇA 

ALIMENTAR E NUTRICIONAL - 

Rua Primeiro Sargento Nestor 

Romualdo Tenório, 102, Vila 

Claúdia – Centro, Diadema / SP; 

Unidades dos CRAS - Centro de 

Referência da Assistência Social 

nas regiões do município 

de Diadema; 

 

 

 

Oficina Agricultura 

 Urbana 
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 Grupo de agricultoras urbanas do 

município de Diadema (apoiadas 

pela Secretaria de Segurança 

Alimentar) 

Projeto Cultivando 

Saúde da Mulher 

  Meta 

atingida 

23 

 

 

 

Neste mês foi inserida mais 1 (uma) mulher como participante (ouvinte) do projeto. Portanto, 

estamos com 20 (vinte) mulheres matriculadas, de acordo com a meta do projeto, e 3 (três) 

mulheres ouvintes. 

Foram realizados 76 (setenta e seis) atendimentos telefônicos para mobilização e 

orientações acerca dos encontros do mês de setembro. 

 

Foi realizada 1 (uma) conversa pessoalmente, com o neto de uma participante do projeto, 

visando conhecê-lo, entender brevemente a dinâmica e o vínculo deles com a participante, 

para podermos incluí-lo em algumas das atividades do projeto. 

 

No mês de setembro de 2024 foram realizados 3 (três) encontros, sendo que, apenas aos 

19 de setembro tivemos 1 (uma) aula sobre o cultivo de plantas medicinais para a saúde da 

mulher (açafrão, camomila, babosa, bálsamo e capim-limão). Os demais encontros foram 

atividades externas. 

 

No mês de setembro de 2024 foram realizados 3 (três) encontros, sendo 1 (uma) aula e 2 

(dois) encontros temáticos: 

 



23 

 

Telefones: (011) 4049 1888 ~ 98914 5883 ~ E-mail: info@acerbrasil.org.br ~ Site: www.acerbrasil.org.br 
Endereço: Rua João Antônio de Araújo, 427 - Eldorado, 09972-001 Diadema - SP Brasil CNPJ: 86.912.086/0001-44  

 Inscrição no CMDCA/Diadema: 006 ~ Inscrição Municipal: 23994 ~ Utilidade Pública Municipal Lei No 1.691 de 09/09/98  

Utilidade Pública Estadual Lei No 11.952 de 07/06/05 ~ Utilidade Pública Federal Portaria No 1.394 de 26/08/15 

05 de setembro – Visita a empresa Big Beauty Ecobelle em Carapicuíba, visando 

compreender todo o processo de produção, envase e rotulagem de cosméticos. Participaram 

da atividade 26 pessoas no total. 

 

26 de setembro – vivência com produtores locais de Mogi das Cruzes com o objetivo de 

troca de experiências sobre cultivo e auto-organização. Participaram da atividade 23 

pessoas no total. 

 

O projeto conta com 20 (vinte) mulheres matriculadas, para além de 3 (três) participantes 

ouvintes, totalizando 23 (vinte e três) mulheres que acompanham o projeto. Cabe dizer que, 

durante o mês de setembro, foram realizados 76 contatos telefônicos de mobilização para 

as atividades, bem como de orientações sobre o projeto, sobre os encontros e demais 

dúvidas. 

 

Neste mês, foi realizado o terceiro encontro do Projeto, aos 05 de setembro de 2024, sendo 

uma atividade externa de visita a empresa Big Beauty Ecobelle, fundada por Erico Bitto e 

localizada em Carapicuíba. O objetivo desta atividade foi compreender o processo de 

produção, envase e rotulagem de cosméticos, bem como discutir sobre possibilidades para 

as agricultoras no mercado de cosméticos. 

 

O quarto encontro, realizado aos 19 de setembro, no CRESAND, teve como tema o cultivo 

de plantas medicinais para a saúde da mulher (açafrão, camomila, babosa, bálsamo e 

capim-limão), sendo a aula ministrada pelo Prof. Luiz Elídio da UNIFESP com contribuições 

do agrônomo da Secretaria de Segurança Alimentar, Daniel. 

 

Neste encontro, foi apresentada a forma de cultivo de cada uma das plantas, bem como 

forma correta de colheita, os fatores que influenciam a produção dos princípios ativos das 

plantas, local adequado para cultivo, preparação do solo, irrigação, combate de pragas e 

doenças, podas, seleção da planta, estabilização e secagem, estocagem e 

acondicionamento, sendo disponibilizados materiais científicos de consulta, em formato 

virtual, no grupo de WhatsApp do projeto. 

 

No que diz respeito a parceria com a profissional MEI Natacha, foram realizados contatos 

aos 16, 17, 20, 23 e 30 de setembro, para elaboração e gravação de um conteúdo sobre o 

que é autoestima e o que é autocuidado, visando a reflexão e incentivo das mulheres em 

reservarem um tempo para si mesmas e a valorizarem seu bem-estar emocional e físico, 

através de diversas práticas e adoção de hábitos saudáveis. 

 

Nesse sentido, no dia 30 de setembro Natacha compartilhou, através do grupo de WhatsApp 

do Projeto Cultivando Saúde da Mulher, um vídeo em que apresenta definições e formas de 

autocuidado, promovendo a dinâmica: De que forma o autocuidado é praticado por você? 

Em que cada participante descreveu uma forma de autocuidado que realiza todos os dias, 
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como por exemplo, cochilar após o almoço, diminuir alimentos ingeridos à noite, praticar 

exercícios físicos e alongamentos, dentre outros. 
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Foi Inscrita, no andamento do Projeto (mês de setembro) 01 pessoa, a qual, passa a fazer 

parte do Projeto Macaé Gourmet. 

 

 

Foram realizadas 2 (duas) intervenções diretas com duas participantes, inclusas no Projeto 

Macaé Gourmet sendo as intervenções, relativas à situação de saúde.  Uma das 

participantes do Projeto passou por uma intervenção cirúrgica, outra, devido à problemas de 

saúde envolvendo membro da família. Devido haver uma interação aproximada entre as 

alunas, neste sentido há na atuação um envolvimento solidário das participantes que se 

estende além do envolvimento no âmbito do curso.  

 

Acompanhamento familiar com o objetivo de cooperar no âmbito material a uma das 

participantes foi fornecido alimentos, provenientes da Secretaria de Segurança Alimentar. 

 

Houve encontros familiares para o desenvolvimento de ação complementar que envolve 

Programas a exemplo do “Leite da Criança e do Leite do Idoso, bem como de Programa do 

Banco de Alimentos. Estes dois programas fazem parte da Ação Institucional e envolve a e 

Governo do Estado e Prefeitura Municipal sendo que parte das inscritas no Projeto Macaé 

Gourmet estão também estão inseridas nestes dois Programas. No corrente Mês foram 

realizadas 4 entregas relativas ao Leite (Programa cujo atendimento é semanal) e uma 

entrega relativa ao Banco de Alimentos, desenvolvido em parceria com a Secretaria de 

Segurança Alimentar do Município de Diadema. 

 

No mês de setembro/2024 foram realizadas 4 (quatro) aulas, nos dias 5/9, 12/9, 19/9 e 26/9. 

Na temática desenvolvida pelo Orientador Social (Rubens) as participantes obtiveram 
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orientações e absorveram conhecimentos acerca da confecção de Massa de Pão de Ló, 

Bolo de Leite Ninho, Cupcakes e Massa Patê à Cloux. Bem como os conhecimentos do 

modo de preparo, ingredientes a serem utilizados e a quantidade certa a ser utilizada para 

cada produto confeccionado.  

 

O monitoramento é feito de forma semanal, objetivando o bom andamento dos trabalhos, 

observando ainda, em vários momentos, a participação da Oficineira do Projeto. Procura-se 

equacionar as dúvidas e melhorar a atuação observando principalmente, o desenvolvimento 

coeso do trabalho que é executado nas aulas e a absorção do que é passado às alunas. 

 

 A Macaé Gourmet, através da parceria que mantém com a Casa de Economia Solidaria, 

vem recebendo assessoria no que concerne no que concerne às orientações acerca da 

comercialização de produtos (precificação, comercialização e noções mercadológicas) tendo 

reuniões efetuadas nos dias  

 

As ações que envolvem essa parceria objetiva principalmente o desenvolvimento do 

processo de comercialização de produtos, possibilitando o entendimento da demanda a ser 

desenvolvida (a exemplo do marketing, valores, estratégias de comercialização) A casa de 

Economia Solidaria ainda trabalha com as participantes noções de higiene e manipulação 

de alimentos.  No corrente mês obtivemos duas reuniões, nos dias 4/9 e 11/9, sendo que 

uma das reuniões foram realizadas na Escola Florestan Fernandes, onde discutimos 

experiência relativa ao empreendedorismo junto à trabalhadores que lidam com material 

reciclável. 

 

A Macaé faz parte ainda das discussões que envolvem a implementação do Fórum de 

Economia Solidaria no Município.  fomento e Fortalecimento das propostas à nível municipal 

para criação e desenvolvimento (como locais, incentivos e apoio) da economia solidaria no 

Município. 

 

No corrente mês, passamos a fazer parte da Associação da Feira da UNIFESP, onde será 

cedido espaço para comercialização e atuação da Macaé Gourmet. Nas feiras, além de 

participar da comercialização, a Macaé Gourmet poderá apresentar seus produtos. 

 

Ainda em setembro, houve pareceria com a Secretaria de Segurança Alimentar para 

cooperação no que tange ao fornecimento de insumos para as aulas de culinária e 

acompanhamento de parte das alunas, inclusas nos Programa de complementação 

Alimentar e acompanhamento com as respectivas famílias). Ocorreu no corrente mês (em 

20/9/2024) uma distribuição de alimentos às famílias cadastradas. 
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Em setembro realizamos as atividades na quadra nos dias 21 e 28, pois dia 07/09 foi feriado 

e no dia 14/09, não foi possível utilizar a quadra em virtude de agendamento antecipado 

para abertura de campeonato infantil. 

 

No dia 21/09 tivemos novas integrantes, continuamos a divulgação do projeto. A inscrição 

de novas participantes, trouxe bastante estímulo para o grupo, as meninas que não puderam 

comparecer justificaram a ausência e uma das inscritas, que ainda não esteve presente, 

perguntou se poderá participar a partir do dia 19/10, pois está envolvida em trabalho eleitoral. 

O trabalho de acolhimento no encontro d0 dia 21, foi realizado pelos psicólogos e muito bem 

aceito pelo grupo. No segundo encontro, que contou com a participação de 8 inscritas e 5 

justificaram a ausência. Nos acolhimentos, ainda estamos trabalhando com o foco de 

conhecer melhor o grupo de participantes e propiciar a integração. Percebemos as 

participantes mais a vontade para falar, se expor e perguntar. Também observamos um 

clima mais descontraído entre elas, que já fazem brincadeiras entre elas. Os trabalhos de 

abertura são sempre bem dinâmicos e respeitam com rigor o tempo, para que não atrasem 

os treinos que são o objetivo central delas. 

 

O Acompanhamento psicológico, ocorreu no dia 21/09. Estiveram presentes na atividade, 

09 participantes, com 3 ausências justificada antecipadamente e uma posteriormente. Neste 

encontro recebemos os estagiários de psicologia, que realizaram uma atividade com 

utilização de uma bola, tendo como referência as características fundamentais para o 

trabalho coletivo. Cada participante, anotava na bola uma característica. Após as anotações, 

a bola era jogada entre as participantes e após a ordem de parada, cada participante 

apresentava a característica que ficou próxima ao seu dedo, falando sobre ela. Quando 

encerrada a participação de todas, o psicólogo fez a leitura do artigo de Barboza, F, com o 

título de “A importância do esporte na formação do indivíduo” fazendo um pequeno debate 

e fechamento, ressaltando e valorizando a opção das participantes em integrar o projeto. 

Neste mês não houve supervisões com orientadora, pois estava em período de férias. 
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Após a Peneira realizada em 25/08 procuraram o Spartanos para saber sobre o projeto 4 

atletas Trans e estamos aguardando o envio de documentos para finalização para o envio 

das fichas de inscrição. 

 

Foram realizados 7 encontros, sendo eles nas datas abaixo: 

25/08, 01/09, 08/09, 15/09, 20/09, 22/09 e 29/09. 

 

No dia 20/09 iniciamos os treinos através do app no Palestra em SBC. 

Todos incluindo rodas de conversa no final. 

 

Realizamos 1 encontro por fora dos treinos em uma rede de alimentação para trazer mais 

proximidade com os atletas e campanha de conscientização do setembro amarelo, alertando 

para os cuidados de saúde mental 
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e) Fontes de Financiamento (valor repassado dentro do exercício)  

Recurso: Estadual: 200.938,45 

 

Próprio: Custo de Implementação do Projeto  

 

Categoria de 

despesa  

Previsto  Realizado  Diferença  
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Kelly Lima 

Supervisora 

CRP: 70.319/06 
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